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1 Uvod

Utly spisek, ktery se vam dostavéa do rukou, se aEdmyt vieobjimajicim manualem, ani
komplexni encyklopedii postipnavod: a metodik. Nedovoluje mu to ani rozsah, ani
schopnosti autora. Ale jednu ambid¢epe jen ma. Chce byt tim, co ma uvedeno na titulu
— inspiromatem. Dilkem, které vas mozna pogiélat nékteré \&ci jinak, |épe a hlavh
piesré tak, jak potebujete. Sbortgkem napad, jez by vas mohly inspirovat k realizaci
spousty dalSich, nejeréch, které naleznete v literdy ale i &ch, které samovoin
vyplynou z vaSich schopnosti a zkuSenosti. Koneakguotteby kazdého z vas jsou
trochu jiné, steji jako podminky, ve kterychigobite.

Naméty uvedené na dalSich strankach se liSi jak dmarsti casovou, tak i materidlovou.
Pravd@podobré zde nalezneteéei davno znamé, ale mozna objevite i napady, Kigree
vam mohly hodit. A pokud ne, zkuste si alasparecist seznam pouZité literatury.
Nekteré z &ch publikaci mozna jeSve vasi knihovriice chykji.

VétSina uvedenych aktivit je ¢Bné pouzivana natuznych stediscich a centrech
ekologické vychovy, jiné jsou vyzkouSené ve SkolacKBkolnich druzinach. V dnesni
dokz internetu a mnoha profesnich nakladatelstvi nestilemem najit napad a metodiku.
Problémem pouzeistava nedostatalasu projit ta kvanta inforndaich zdrof.

Budou-li vdm pi prolistovani chybt nékteré oblasti a aktivity, zkuste se podivat na
Metodicky portal \www.rvp.cz), pripadré se obrdte na kolegy ve vam nejblizSich
centrech a sediscich ekologické vychovy, kievam jis€ ze svych bohatvybavenych
knihoven pozadované informace poskytnou.

Martin BodeSinsky
MIKS — Stedisko ekologické vychovy Krnov

sevkrnov@krnov.cz



2 Zadina to u seminka

Semeno je mnohobtény Utvar semennych rostlin vznikly z oplozenéhoidka. Je
obaleno osemenim a obsahuje zéarodeidtSinou s zivnym pletivem (endospermem).
SlouZi nejen k rozmnoZeni rostliny, ale tak&&gpani nepiznivych Zivotnich podminek
a k steni druhu na delSi vzdalenosti.

2.1 Sbirka semen

Nejjednodussi aktivitou je vytweni sbirky éznych semen. Shirkathe byt zamtena
tematicky (obiloviny, ludniny, semena hospoitkych plodin...), nebo fiZe naopak
ukazovat iznorodostdchto rozmnozovacich orgaw prirode.

Pro tvorbu je vhodné pouzivatijpedné séky, oswdcené jsou rovég ciré lékovky,
uzawené zkumavky, nebo krally s vnitnimi prepazkami. Mé& vhodné jsou
nepiihledné materialy, jako néglad krabtky od filma, neba zde hrozi riziko vysypani
obsahu @ prohlizeni. Kazdy vzorek by &h byt doplren popisem (nazev rostliny,
piipadré dalSi idaje o rostli).

Jednoduchou ,vitrinku® rizeme vytvéit slepovanim kraldek (nagiklad vnitky od
rodinnych baleni z&palek), kter&ilppime na podkladovy karton. Vikly krabicek
vyloZzime kousky vaty a popisky lepime na jednotfwepazky.

Semena fed uskladanim vysuSime a zbavimetipadnych zbytk oplodi, abychom
zabranili rozvoji plisni. Rd parazity a $ldci je chranime usklagnim ve
vzducho¥snych obalech.

Poznamka:Nejmensi semena, ktera maji orchidejéeba trpasléi semena okrotice bilé
(Cephalanthera damasonium), mohou vaZzZit jed ohliontiny gramu a naproti tomu
nejwtsi semeno palmy seychelské (Lodoicea maldivie&enmé7it pul metru a vazit
i dvacet kilograni.
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2.1.1 Vytvarné techniky — vyuziti semen E\D

Semenairznych rostlin jsou zajimavym materidlem pro vytéaaktivity. Nize uvedeny
seznam slouZi spiSe jako inspirace¢jigts napadne mnoho dalSichigphi vyuZziti.

Sypané obrazky

Razné druhy lugnin pouzijeme k vysypavani obrazka dewveném tacu s okraji, nebo
ve viku \&tSi krabice. Obrazky nelepime, ale z#@ime se na moZznost jejich variability
a jejich d@éasnost.

Lepené obrazky

Razna seminka pouzivame k vyteai mznych abstraktnich, nebo realnych wzor
a obran. K lepeni pouzivame disperzni lepidlo (Herkuleg) pevigjSim kartonu. Pro
piedkresleni kontur pouzivame daeynou tuzku, na ni postupnnanasime lepidlo



a pilepujeme jednotlivA semena. Jednotlivé druhy semmaizeme rovez vyuzit
k nazngeni €lesného pokryvutiznych zviat — neloupana slutieice poslouZzi jako j&z
bodliny, nazky javoru mohou nahraditipptaki, nazky jilmu zase nahradi Supiny ryb.

Tvorba mozaiky

Z keramické hliny, nebo plasteliny vyvalime plackutlougce 1,5 — 2,5 cm. Okraj
vytvoiime vtla&enim pasku tvrdého papiru ¢c& 4 — 5 cm (konce spojime kandskbu
sponkou). Tim vznikne kratka, do jejihoz dna vttajeme ¥tSi semena (vhodné jsou
raizné luséniny — fazole, hrach¢ocka..., snazime se, abyilplizn¢ polovina semene
zastala nad povrchem hliny). Plochdelljeme sadrou rozmichanou podle navodu na
s&ku. Do vihké sadry zapustime dna¢ ako k zawSeni. Po zatuhnuti sadry odstranime
kartonovy pasek, mozaiku @ime a odloupneme vrstvu hliny/plasteliny. Mozaiku
nechame minimath 24 hodin proschnout. Pokud namistala rkterd semena
v odloupnuté placce, iieme je plepit disperznim lepidlem do sadrové podlozky. Ze
semen, ktera se ,utopila“ v s&dse niZzeme pokusit sadru opatrrodstranit Sgikou
noze.

Poznamka: Pozor, aby nam semena v mozaice nebobtnala, mysirpged aplikaci
nasucho peprazit v troulg!

Navlékani korali a girland

Girlandy a z&¥sy tvarené semeny v kombinaci &nymi dalSimi pirodninami vytvai
nejen zajimavou dekoractebny, ale v zimnich #sicich se daji pouZzit rovh k tvorke
ozdob vanoniho stromu pro vokn Zijici Zivogichy (v tom gipadt davame pozor na
napadeni semen pli&gni, nebo na jejich nevhodné usklgdh— nap. moznost Zluknuti
orechi v teple).

2.2  Zazraky Kli¢eni

Zivot kazdé rostliny z&ina u seminka. To obsahuje zarodek a zékladniyzikiieré mu
pomohou vyilist v novou rostlinu. Pdjme se podivat, co vSechno je §gdbteba...

Uvedené aktivity jsou upraveny dle (PODROUZEK, 2007
2.2.1 P¥ijem vody (§

Cil: zjistit, co se dje se semenyipvioZzeni do vihkého prostdi.
Pomicky: odmerny valec, kadinky, Petriho misky, semena hrachéhse

Postup: Vélec naplnime 50 ml vody afigame 50 suchych semen hrachu. Qe

a zaznamename vysi hladiny. Obsah vélce (semeodaiy Felijeme do kadinky, kterou
uzaweme Petriho miskou (zabrani odpeani vody). Po 3 dnech obsah kadinky znovu
pielijeme do odrérného valce a zaznamename vysi sloupce.

Vysledky: Semena hrachufipnou vodu a zmni swij objem (nabobtnaji). Objem se
zwetSi az 2,5krét.
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2.2.2 Sila semerﬁ—?
Cil: zjistit, co se dje se semeny, kter&ipnou vétSi mnoZzstvi vody.

Pomicky: sadra, miska na rozmichani sadry, voda, kulatbidia z unglé hmoty, talf,
semena hrachu setého

Postup: S&dru rozmichame ve vb@ nalijeme do kulaté kratky vrstvu o vysSce 1 cm.
Do piipravené tekuté sadry vlozime semena hrachidgkn d¢ dvojité fady). Zalijeme
zbytkem sédry tak, aby byla semena zakryta. Pazatifeme trochou vody, aby doSlo ke
spojeni obou vrstev sadry. Po zatvrdnuti sadroweit ai/klepneme a umistime na falo
kterého piljeme trochu vody, aby mohla blokem vzlinat. Ré&kalika hodinach sadrovy
blok praskne.

Zaver: Semenafijimaji vodu ze sadry, bobtnaji, &$uji sviij objem a roztrhnou sadrovy
blok.

Poznamka: Bobtnani je fyzikalni proces, nezéleZi na tom, gia semena Ziva nebo
mrtva.
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2.2.3 Co je treba ke klﬁeni?éé
Cil: zjistit, zda semena p@buji ke kléeni vzduch a sitlo

Pomicky: kadinky, Petrihno misky, filtkani papir, alobal, semena hrachu setéhiachy
zahradni, cibule kucligké aternuchy seté.

Postup 1:Do prvni kadinky umistime 10 semen hrachu naafittr papir a zalijeme
vodou tak, aby byla semena zcela potopend, do dwdliéky umistime 10 semen hrachu
na filtracni papir, ale zalijeme je pouze do poloviny. Asicd@u dnech semena v prvni
kadince nabobtnaji, ale neklive druhé k&dince fieme pozorovat Kiky.

Zaver 1: Bez gistupu vzduchu semena nekli

Postup 2:Do dvojic Petriho misek vloZzime na nasmy filtratni papir semengerichy,
cibule acernuchy. Polovinu misek zakryjeme alobalem,zabranime pronikani &tia.
PribéZzné kontrolujeme, 8 filtra¢ni papir nevyschne. Po¢kolika dnech provedeme
kontrolu semenReficha kli stejré ve tnm jako na s¥tle, cibule ki Iépe na sitle, ve
tmé jen mélo cernucha kii ve tre.

Zawer 2: Kliceni semen u gkterych rostlin s¥tlo ovliviiuje, u jinych ne. Nedostatek
swtla mize jen brzdit dobu Kieni.

2.2.4 Sledovani nistu semeneé
Upraveno podle (WILKESOVA, 2008)

Cil: Pozorovat klieni semene, popsat jednotliésti (klicek, kaen, listy).



Pomicky: sklenice, savy papir, semena fazoli, voda

Postup: Ze savého papiru vygtneme obdélnik, ktery vyplni sklenici dokola pdéce
obvodu. Papir stdme do Uzké rutky a vlozime do sklenice. Papir se u¥nibzvine
a sklenici vyplni. Nkolik fazoli vioZime mezi papir a&tu sklenice.
Nalijeme trochu vody a postavime na okenni parapet.

Pozorujeme bobtnani fazole, jeji prasknuti st r
kotinku. Ka'en roste sgrem dofi, pozdji se objevi

vyhonek, ktery roste nahoru. Zieme zainaji

vyristat drobné kianky a rostlina vyrazi listy. Pokud
se jiz rostlinka nevejde do sklenice,aieme ji

piesadit do kutindte, nebo na

zahradu a podépme

ty¢kou. ZjiS€né zrrény

zaznamenavame

protokolu (\Eetne

nakres a neireni p“rlrustku)

Zaver: Pri kliceni fazole vyroste nejprve zakladikoe, ktery roste
smérem dofi, lodyha s listy roste s¢énem nahoru.

Y

2.2.5 Hréatky s fefichou &
Upraveno podle (WILKESOVA, 2008)

Vhodnym dophkem velikon@ni vyzdoby nfize byt jednoducha hlatka se zelenymi
vlasky. Navic niZe poslouzit jako chutna a zdrava &aia.

Pomicky: poloviny vajénych skdapek, vata, semenafichy seté, kralkiky (pripadre
plata) na vejce, barvy

Postup: Poloviny skdapek pélivé vymyjeme a usuSime. Na kazdou namalujeme vesely
oblicej dle vlastni fantazie. Pomalované iglqaky postavime do kratky/plata a vlioZzime

do nich naméené smotky vaty. Semerieichy rozprosteme na vatu a stojanky s vejci
postavime na okenni parapet. Vatu udrzujeme stéle

vlhkou a asi za 10 dnfeficha vyroste. Poté ji ¢
muzeme osihat a pidat do salatu, pomazanky, nebg
na chléb s méaslem. N




}
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2.2.6 Sazeni kétin na textil &2
Upraveno dle (KIRCHNEROVA, a dal3i, 2009)

V této vytvarné aktivit si vyzkouSime tradni africkou vytvarnou techniku — malbu na
textil pomoci hliny, tzv. hlisnou rezervaz Hlina po rozmichani s vodou vytidasi,
ktera zakryje fivodni barvu latky, da se s ni kreslit a zanechayid@navou stopu. Zbytek
latky se obarvi hustou barvou na textil a &id kresba se po zaschnuti a fixaci barvy
vypere. Tento postup je mozné&kolikrat opakovat. Dosahneme tak vicebarevného
efektu. Nejvhod§si je pouzit hlinu keramickou, ale &tajilové blato z poténiho ehu.
Hlina rozmichana s vodou byta mit takovou hustotu, aby s&asreé pronikla do textilu,
ale Zistavala i ve vrst na povrchu. K barveni pouzijeme husté textilnivipaBarvit
muzeme bilé bavkné triko, s¥tlou nakupni tasku z baviny, nebo platno, kterdeautns
vypneme a vznikne nam tak netradi obraz. V pipact pouZziti vice barev zénhame
vrstvit barvy od sgtlejSich po tmavsi.

Cil: Vytvorit malbu na textil pomoci netraghi vytvarné techniky.

Pomicky: tekuté barvy na textil (Zlut@&ervenda, zelena), textilie Zippdniho materialu,
hlina (keramickd, nebo jil), noviny, hodka, misky na rozmichani hliny.

Postup: Hlinu rozmichame s vodou do konzistetiwkého jogurtu. Pod textilii vioZzime
nekolik vrstev novinového papiru, aby nedochazelodspgknuti barev na podlozku, nebo
dalSi vrstvu textilu. Hlinou vyzrgéme obrys plochy, na ktery budeme aplikovat kresbu
(v rdmci motivace vymezime ,zahon").

Zaneme ,sdzet seminka“ prstem namoym v bl&. Mezi ,seminky* nechame
dostatény rozestup (tviime stedy kwtu). Hlinu nechame ddb zaschnout. SusSeni
muzeme urychlit v troubna 50° C, v fipadt tvoreni v plenéru vyuZzijeme sily Slunce.

Suchou hlignou kresbu obarvime v odstinu budoucichtkycervena, zZluta). Houbkou
vtirAme barvu do latky, tupujeme igs hlirtna ,seminka“. Mizeme nanaSet i étbarvy
souwasre a vyuzit jejich miseni (vzniknou takzné odstiny oranzove). Barvy nechame
dolre vyschnout.

Ze ,seminek” zé&inaji rasit ,kwty”. Prstem nakreslime hlinou kolem kazdého seminka
nekolik okvétnich listkai (hlinou zabarvime cely oktni listek tak, aby byla chréna
barva ged nanesenim dalSi vrstvy). Znovu nechameéealnaschnout.

Aby se nam ,zadhon“ kragnzazelenal, celou plochutkladré zatupujeme zelenou
barvou.

Po zaschnuti textiliigkladné zaZzehlime, aby se barvy zafixovaly.

Aby ,seminka“ dobe vyrostla, je pdeba zahon padre zalit. Textilii dikladns
vyplachneme pod tekouci vodou, aby se vyplavilaailiHlinu z trika nedrhneme, jen
,odhlazujeme*. Fipadné zbytky se vyperodigrvnim prani v préce.

Pokud jsme barvy zafixovali podle dopoeni vyrobce, mzeme danou textilii bez obav
prat v pr&ce na nizsi teploty (pod 60° C).
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3 Zizala Zofka

Jméno Zizaly je vybrano z komiksu sdruzeni Ekoddctery nize poslouzit k seznameni
s tématem. Komiks je dostupny na interneftp://www.kompostuj.cz/zapojte-
se/materialy-ke-stazeni/

Zizala je také hrdinkou testu o cyklu bioodpad na  adrese
http://www.ekodomov.cz/ekovychova/inspirace-profuytkviz-zofka-to-vi-a-co-ty/

Zizala obecnéa p#tmezi krouzkovce, désta velikosti 9 — 30 cm, jejélb je obaleno
hlenem, ktery ji usnadije dychani a pohyb po nerovném povrchu a zaleavysychani
kuze (to je nutné pro zaji&ti dychani celym povrchentla Zizaly). Na &le zizaly
zietelre rozezname jednotlivé segmenty (krouzky), opasel gednicasti €la hmatovy
prstik, ktery usnaitlje zizalam orientaci pod zemi.

3.1 Pozorovani il’ialyé
Cil: Seznameni se stavbaleta zakladnimi reakcemi Zizaly.

Pomicky: pinzety, lupy, papir s drg§$im povrchem, filtrani papir, SirSi zkumavka,
nebo mensi odémny valec, tmavy papir, nebo pruh alobalu, vatapjzshetla (svitilna),
Zivé zizaly

Postup: Pedagog ffinese do Skoly Zizaly v nadéls hlinou, ped samotnym pokusem je
oplachne ve vatla do tidy prenese &istené v nadob s pfiduchy.

Z&ci pozoruji stavbudta a zapisuji si jednotlivé rozpoznaiésti (mozno doplovat do
nakresudla zizaly).

DalSi aktivitou je pozorovani pohybu zizaly na pags drsgjSim povrchem (date jsou
vidét kontrakce — prodluzovani a zkracovani jednotlivignich ¢lanka pii pohybu). Ri
podrazdéni téla pinzetou Ize pozorovat Unikové reakce. Je madnész slySet Sughi
Sttin na drsném papiru @iny jsou pozorovatelné lupoufigemném protazeni Zizaly
mezi prsty je MZzeme i citit).

Jednoduchym pokusem zjistime reakce Zzizaly n#losvDo WtSi zkumavky, nebo
mensSiho odrérného vélce viozime nawbny prouzek filtraniho papiru, konec nadoby
obalime tmavym papirem, nebo alobalem a do Ustistinmé jednu ZiZalu. Otvor
uzaweme smotkem vaty. Zaci se nejprve snazi odhadmwéni Zizaly, poté ostlime
nezabalenodast nadoby a sledujeme chovani jediriigala se snazifpsunout do tmave
casti).

Zaver: Zaci se seznami se zakladni stavhsia fizaly, poznaji zjsob pohybu pomoci
kontrakce &lnich ¢lanki a opornou funkci 8tin. Zjisti, Zze Zizala je citliva na &tlo

a snazi seipd nim uniknout.

Témata k diskuz{SLADKOVA, 2007)

- jaké smyslové hiky Zizaly maji a pro (Zizala zije v fadé, nepotebuje dobe

ARyl
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« pro¢ vylézaji zizaly pi deSti ven z dy (v pide by se udusily; Zizaly dychaji
celym povrchemela; poteebuji vzduch nahromady v pidnich porech, které za
deS¢ vyplni voda

- ¢im se Zizala Zivitlgjicimi zbytky rostlin, uschlymi listy, zbytkyooe a zeleniny,
slupky z brambor apod.; porovnani s ostatnimi zas€tukrouzkové nap:.

S pijavicemi - maji fisavky, ektoparazité, predétp

« &im je Zizala vyznamn@ pkoveka (podil na tvorlg humusu, provzdisje pidu
svymi chodhkikami, zvySuje Urodnostigy - pida bez ZiZzal poskytuje jen pokii
arodu)

« Cco to znamena, Ze Zizala je hermafrodit - obojefpddrobr¥jSi popis procesu
p&eni - mozno vyuzit vyukovy film; hermafrodit = naén&d a samdéi pohlavni
organy, produkuje oboje pohlavniiky; paeni - 2 zizaly si vyéni spermi¢

3.2  Zizalarium 8
Cil: Seznameni se #ipobem Zivota Zizaly vigozeném prosedi.

Pomiicky: lopatka, misky, rozprasSova vodou, ¥tSi sklenice (3l ldhev od okurek, nebo
prihledna PET lahev bez etikety a giadutou ¢asti pod hrdlem, tmava latka, nebo

~ s

kartonovy obal na lahev, pisek, proseta zahradnirnee suché listi, Zivé Zizaly (3 — 5 ks)

Postup: Do lahve stidaw sypeme pisek a zeminu ve vrstvach o vySce 2,5keidou
vrstvu zvltime vodou z rozpraSova (spravna vihkost je takova, Ze po zkmauti
zeminy nevytékd voda). Asi 7 cm od hrdla lahve dore vrstvou zeminy, na kterou
vysypeme fipravené Zizaly. Povrch pokryjeme vrgkou suchého listi.

Celou lahev zakryjeme tmavou latkou, nebo viitve
kartonovy obal (tubus/krabice), kteryigeme nalezi
vyzdobit. LAhev uloZime na tmavé misto (ne u topeni

I

Po rekolika dnech mizeme pozorovat promichavani
jednotlivych vrstev, zatahovani listi pod povrch
a uvidime roviiz provrtané chodbky zizal.

Muzeme vyzkouSet i vermikompostovani — tvorby: =
humusu z rostlinnych zbyiikpomoci Zizal. Na povrch { -« -0
zeminy umistime zbytky rostlinné povahy (ohryzky<:-== "~
jablek, slupky od brambor, kousek salatu...

a pozorujeme, zda si s nimi zizaly poradi (vhggine
zbytky naporcovat na mensi kousky).

~ sy

Poznamka: Toto ZiZalarium je spiSe ukazkové a
nen¥lo by byt v provozu déle nez par tydrmpoté je
vhodné pokus ukéit a Zivaiichy vypustit zgt do
prirody. V podminkach ridy, nebo Skoly, Ize
provozovat i standardni vermikompostér, kteryzen pomahat zpracovavat bioodpad

vznikly ve fide/Skole. BIlizSi informace naleznete na webové ptagen
http://www.kompostuj.cz/vime-jak/vermikompostovani/



Problematice ZiZal a jejich vyuZitiipkompostovani se&uje i mnoZstvi zahragich
stranek. Nkteré materialy je mozné pouzit v hodinach cizidwyka, jiné (po fekladu
nezbytnych text) i v prabéhu vyuky v rodném jazyce.

Ukazka pracovniho listu organizace SFEnvironmeepé#éitment of the City & County of
San Francisco)

Ukolem je vybarvit pouze zbytky vhodné pro krmefifak a jejich péet napsat do
vyznaiené h¥zdy (népis pelozen).

POCET POTRAVIN

VHODNYCH PRO ZiZAI%D

Zdroj: http://www.sfenvironmentkids.org/teacheriaities/Worm_Ed_Packet.pdf
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4 Priroda ve Skole

Pozorovani Zivé irody maji v naSem Skolstvi dlouhou tradici. Hl&wm méstskych
Skolach bez moznosti vyuzitiifehlych pozemis byva ¢asto kladen #raz na budovani
koutka Zivé grirody, které zprogedkovavaji kontakt s rostlinami a Ztiohy, umozuji
jejich pozorovani a pomahaji zapojovat Zzaky do fckich ¢innosti spojenych s pe

0 Zivé organismy. Tim se up@yi pracovni navyky, dochazi k nendsilné edukaci
a nesmime zapominat ani na zvySovani estetickéotypdkolniho prosedi. Proti #€mto
ziejmym pozitivim stoji jedna znma nevyhoda — nutnost zajistitgpév dobach delSiho
volna (prazdniny).

Nasledujici aktivity jsou vybrany jako kratkodobé atedrédobé a daji se ukoi
navratem organistn zpét do pirodniho prosedi. Pokud chcete zaloZit dlouhodoby
koutek Zivé pirody, miZete vyuZit nefeberné mnoZstvi hobby literatury dostupné na
trhu a zamifené na jednotlivé obory &ptovani rostlin, teraristika, akvaristika, chov
drobnych saut...)

V piipact odebirani firodnin z terénu vzdy dbame na dodrZzovani zékoa ochranu
piirody! Je zakdzano odebirat z terénu zel&dtrargné druhy rostlin a Zivichia bez
prislusnych povoleni orgarochrany pirody.

4.1 Mechova zahréldkaé
Castené upraveno podle (HANSPACHOVA, 2002) a (LORBEERYi,d1998)

Cil: Vytvorit a pozorovat firok blizky ekosystém v omezeném prostoru. Seznamit se
s keZnymi druhy mechorosf kapradin a liSejnik

Pomicky: velka sklenice (3l lahev, malé akvariun&tsi déza na potraviny...), perlit,
nebo &irk, raSelinovy zahradnicky substrat, kouskgwného uhli, §zné druhy meah
drobné kapradiny,d&tvicky, nebo kira pokrytéa liSejnikem

Postup: Inspiraci pro tuto vyzdobuiitly nalezneme ve volnéiippdk. VSimnime si
raznych zakouti v okoli lesnich potibkna vihkych a stinnych skalach, na tlejicich
paezech a kmenech. Zde se vyskytujzné druhy mechoraost jatrovek, kapradin

a liSejniki. Podobné zakouti siitmeme vytvdit i piimo ve tidé. Rostliny nizeme ziskat
piimo z vlhkych stanovi§ je ovSem nutné dat si pozor na zwashrané druhy!
Chceme-li si vytvét zakouti z naSich druh je nutné péitat s tim, Ze osazena nadoba se
da v interiéru pouzit pouze na@epghodnou dobu, &Sina rostlin se nezvladne vyrovnat
s vysokymi teplotami v budovactetiem zimy. Pro celokmi uZziti jsou vhod&sSi druhy
sttedomdiské, které se daji zakoupit v zahradnickych cehtratebo i ve #tSich
obchodech pro teraristy.

Na dno ladhve dame vrstvuéstu (perlitu, nebo drobnych oblakk kterd bude slouzit
jako drenazni vrstva,fjgame vrstuiku dieveného uhli a pokryjeme sijsi vrstvou
zahradnického substratu. Povrchéchujeme pomoci IZzice. Jednotlivym rostlinkam
odstranime oduielé kaeny, v substratu vytdtme jamky a rostlinky do nich umistime.
Koteny zasypeme substratem a okoli rostlinky znowclugeme. Pro trsy mechu &ta
vytvorit melké dialky a okraje pihrneme substratem.éWicky a kousky kiry s liSejniky
nam pomohou vytud iluzi lesniho podrostu. Do nadoby nalijemigbtizné 0,2 | vody.
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Pokud jsou na vnihi stra skla kaptky vody, nechame nadobu otemou, po jejich
vyschnuti nizeme nadobu uzé#v (akvarium pekryjeme sklem, lahve a dézy utame
vickem). VzduSnou vlhkost upravujeme rosenimipadré vétrdnim nadoby, davame
pozor na pemokeni pidy, které nize vést k uhynuti rostlin. Mechova zahradka seespis
nez do vyliatych mistnosti

hodi na balkony, terasy, nebo
chladrgj§i chodby. Misto /

glass cover

vybirame tak, aby nebylo
vystaveno Emému slunci
(nejlépe okna na severnij /
strarg¢, nebo okna s moznost :
zastigni Zaluziemi). Mimo
roseni je obas rovez nutné
odstraiovat  uschlé casti
rostlin, pipadré zastihavat
prerostlé jedince.

tall plants

“ in back

MOSss or
ground
iy cover
s0il
i

>l sphagnum moss
charcoal

gravel

Dalsi napady na tvorbu
zelenych zakouti na malém

prostoru najdete v odborné
literatuie Zdroj: http://gardenheights.com/blog/wp-contenthguals/2010/09/terrarium_image.jpg

4.2 Domaéaci housenl'ké
Cil: Pozorovat vyvojova stadia motyla (housenka, kuklxa),

Pomicky: urcovaci kI housenek motyl plastova krabice, nebo mensi akvarium
(pripadre velka lahev se Sirokym hrdlem), jemna gaza&ipgdre musi pletivo),
kuchyiské papirové etky, nizky, S€tec, rozpraSowva s vodou, Iékovka, vata, nebo
buniina

Postup:Pokud vyrabime housenik z plastové krabicéizmgme v jejim viku velky otvor
(zastane nam pouze prouzek kolem okraje). Z gazyihnm&me kus velky tak, aby
piesahoval na vSech stranich okraje krabice. idopeni vika tak zabrdnime uniku
chovanych jedint. V piipact sklertného akvaria, fpadre velké sklegné lahve
zajistime obdob# vrchni otvor. Nadobu vyloZime papirovymi kugBiymi ugrkami,
které mire navihtime postikovacem. Nadoba by tha byt umiséna na klidném mist
vyhneme seifmému slunci.

Venku odlovime housenky vhodné Kk pozorovani
(doporuwujeme 3 — 5 kus vetSi mnozstvi nezadl

klid na zakukleni a v menSim mnoZzstvi géenstat,

Ze bude housenka napadena parazity a jeji odchov se
nam nepodé dokorzit). Nejvhodrjsi jsou housenky
bélaska zelného, nebo balky kopivové (ty ¢asto najdeme veétSich shlucich na
koprivach). Housenky zasa&énodebirame s rostlinou, na které jsme je nalezl. D
houseniku vkladame rostliny v Iékovkach, aby vytrie nejdéleierstvé. Hrdlo 1ékovky
ucpeme vatou, nebo bémou, aby nedochazelo k utonuti housenek. Housemigime
castocistit, aby nedoSlo k rozvoji plisni na vykalech Benek. H ¢isténi prendavame do
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nahradni naddoby housenky i s Zivnymi rostlinamginee mimo rostliny pemistime
pomoci &ttecku. Potravu vymnujeme nejpozgi  pii
zavadnuti rostlin. Jako potravuageme vyzkouSet i jiné
rostliny, nez ty, na kterych jsme housenky nasjzkousejte
nap“r smeténku Iékfakou jitrocel korjvu bfl'zu dub...).

se Ehem svého vyvojedkolikrat zbavuji kize, kterou bhem
¢iSténi rovrez odstranime. Pro zakukleni housenek nechame
v nddokk nekolik holych Wtvicek, na které si housenky
vylezou avytvei tam kuklu. Kukly nerusSime, takze
manipulaci s nimi omezime na minimum. Stadium kuikij

dle druhu a teploty azékolik tydna, poté se z kukly vylihne
motyl. Po vyschnuti a zpe¥ni kiidel dosglce vypustime do
prtirody (u dennich motyl nejlépe za slur@ého dne, nini
motyly (miry) vypoustime naveer.

Poznamka:Nekteré druhy motyl umisuji kukly

do vrstvy zeminy, u jinych je zase vyvoj kukly tak

dlouhy, Ze se nehodi pro prezentaci ve Skole.

Venujte proto pozornost deni housenky dle

klice a snazte se s zaky zjistit vSechny dostupné

potebné informace pro ugpny odchov. Pozor

na ,chlupaté housenky“, neopatrna manipulace

% : 3 miZze mit za nasledek vznik alergické reakce
e (vyradZzka, zaet spojivek...)! Pozor na chréné

druhy motydk, které neni mozné chovat bez povoleni ani k vyukadtehim!

PodrobgjSi navody naleznete na internetu. Zkusternstpankywww.chovhmyzu.cz

4.3 Hmyazi hotel é

Na zahradach naSichrquki nalezli bezobratli dostatek Ukéytkde se mohli schovavat,
hledat potravu, rozmnoZzovat, nebo tafecpavali zimu. Dnesni §sttné zahrady s kratce
zastizenym trdvnikem nejsou pro tyto drobné Zieby vhodnym uteistém, ale nizeme
jim alespai trochu pomoci. Pokud vyt¥ime dostatek ukryt zjistime, Ze se nam na
zahradu vraci predéfo ktefi zat@&i s wtSinou zahradnich 8klci a to bez pomoci
chemie. Navic nam tak vznikne idedlni misto progpozani rozmanitosti Zivérfsody.

Cil: Vytvorit bezudrzbové zdzeni, které bude slouzit jako Ukryt pro bezobrath
Skolnim pozemku/zahrad

Pomicky: dievo na vyrobu budky, staré cihlyfedeéné Spalky, drobné&wicky, stébla
rakosu, slama,rdvita vata a jinéifirodni materialy

Postup: Ze deva vyrobime budku stkolika prihradkami. Do cihel a Spalk dieva
vyvrtame otvory, které budou slouzit jako UkrytyolNy prostor mezigmito vétSimi kusy
vyplnime otypkami drobnychéwicek, dutymi stonky rostlin, otypkami slamyieditou
vatou acast mizeme zkusit vymazat jilem. VSechniirpdniny ,nagchujeme” tak, aby
samovoli nevypadavaly, ilpadré mizeme pedni stranu budky zajistit zelenym, nebo
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cernym pletivem o velikosti ok cca 1 cm. Budku &ime na slunné misto, chiéeé ged
vétrem a de$im. Fi pozorovani obyvatel naSeho nového Ukrytu se @Zisme moc
nerusSit. Pozor ddvame hlavna gipadné navsvniky ziad zednich §el.

Zdroj: http://mojedilo.ireceptar.cz/navody/raj-pro-ziverocniky/vse [Citace: 15. 08 2011.]

ZlepSit podminky pro vyskyt drobnych zigioht na zahraégl nam mohou pomaoci i dalsi,
pomerné nenargné upravy. Vysklddand hromad@eda, kamenna zidka pro jedty,
zarostly kout za kompostem, kde Hhafad kogivy tvoii idealni misto pro lihnuti
housenek motyl, nebo kétinde naplgné senem a polozené SirSi stranouid@teré
s oblibou vyuzivaji Skvio a jiny hmyz.

DalSi rady a podity naleznete nafklad na strankach projektu Ziva zahrada, kteryjiz
roku 2003 realizuj€esky svaz ochrafqotirody (www.zivazahrada.c3.
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5  Zivotv prirodé

Y

5.1.1 Stopy E\D
Upraveno podle (Bezdka, 1993)

Stopami nazyvame vSechnyikihzy o pobytu uiitého Zivaicha v girodk. Nejedna se
tedy pouze o otisky kaetin, ale stopou e byt také trus, vyvrzky, zbytky potravy
(okousana Siska i zbytek zabitéristi), vypadana per&é choma&e srsti, které dohromady
nazyvame pobytovymi znaky.

Cil: Nawit se poznavat stopybnych zZiv@&ichi, vytvorit si sbirku sadrovych odlitk

Pomicky: sadra, lahev s vodou, nadoba na michanii{klad polovina gumového i,
nebo unmtlohmotna miska), 8tec, vazelina, karton, brusny papir, kanisdé& svorky,
noviny, s&ky na odlitky, iz

Postup: Nalezneme misto, kde je¢kka jilovitd pida — okraje kaluZzi, fiehy rybniki,
okraje pole po desti. Ro&dime zaky do skupin a nechame je hledat stopy véaddodliti
(nejlépe tetelné otisky v mird zatvrdléem podkladu). Nalezenou stopuistime,
odstranime kousky hlinygtvicky, stébla a jiné drobné &estoty. Ripravime si cca 5 cm
Siroky pasek kartonu, ktery sime okolo stopy. Okrajefghytime k sob kanceld&skou
svorkou a vznikly kruh zattdme do terénu okolo stopy tak, aby ales@cm Zistaly
venku (pokud chceme hranaty odlitekizeme vyuzit nagithany napojovy karton, nebo
rovné kusy kartonu, které v rozich ohneme). V misznichdme dle ndvodu dostaté
mnoZstvi sadry, az vznikne gmhusta jako smetana, nebdky jogurt. Formu vylijeme
az po vrch. Sadru nechame tuhnout negn&s minut. Je-li pda vihk4, niZze tuhnuti
trvat déle. Kdyz je odlitek tvrdy, vyjmeme jej vergstranime karton a ometeme zbytky
hliny. Na uplné vytvrdnuti odlitku je p@ba pdkat dalSich 24 hodin. Pokud je hlina
nalepena na sé&el mizeme ji odstranit opatrnym osSkrabanimc&pu noze.

Takto jsme vyrobili negativ odlitku, tedy model keiny, ktera se do podkladu otiskla.
Z negativu niZzeme vyrobit pozitiv (model stopy) tak, Ze povrchisehlého odlitku
namazeme vazelinou, poloZzime na rovnou plochu ankaddlitku gipevnime znovu
minimalné 5cm pasek kartonu. Rozmichame sadru a vznikloudorylijeme az po vrch.
Chceme-li vysledny odlitek zasit, tak do schnouci sadryigame @&ko z dratu. Po
zaschnuti odstranime pések a¢olrstvy opatr rozloupneme. Odstranime zbytky
vazeliny a pipadné nerovnosti zbrousime &mmu noze a smirkovym papirem.

Po Uplném vyschnuti iZeme vnitek stopy vybarvi€ernou barvou a nalakovat. Kazdy
odlitek ozngime datem, jménem néalezce a nazvemdola. Pro ufeni mizeme pouzit
nawnou literaturu.
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5.1.2 Zivot pod kameny‘@;’)

Upraveno podle (KOLEKTIV, 2008)

Jakmile Ziv@ich uciti nebezp#, snazi se svému négli (dravci) réjak uniknout, nebo
ho oklamat, aby si zachranil Zivot. Oklamat héze tak, Ze se znehybni, aby zliyke
neupoutaval pozornost pohybem. V téte ke seznamime s drobnymi Ziahy Zijicimi
pod kameny, v kompostu, pod hromadami shrabanétip iebo v puklinach skal a pod
karou spadlych strofn Jsou to wtSinou stinky, svinule, Sk¥ba mnoho dalSich, které

nazyvamekryptozoickymi Zivéichy (v fectin¢ slovokryptosznamena ,skryty*).
Cil: Poznat chovani kryptozoickych Zisiohti v nebezp&.
Pomicky: kelimkové lupy, nebo skletky od détské vyzivy, utovaci klte

Postup: Hra ma d¥¢ c¢asti. V prvni Zaci hledaji a pozoruji chovani kozickych
Zivocicha v nebezpéd, v druhécasti si vyzkousi, jak osalit dravce.

1. &ast: Pozorovani kryptozoickych ziv@&ichw

Hr&i predstavuji dravce a hledaji ztiohy ukryté pod kameny a kmeny padlych stéiom
Do terénu fpjdou ve dvojicich vybaveni kazdy jednou kelimkovdwpou, nebo
sklenitkou. Pro mladsi tut@éast zjednoduSime aijleme vsSichni ve skupén Do jedné
nadoby hréi chytaji Zivaichy, kteti se po odkryti snazili rychle utéct, do druhé piyto
ktefi zastali bez hnuti na mistPo uplynuti vymezenéht@asu (10 — 15 minut) se vSichni
vrati z@t a shroméazdi své ulovky. VSichni si zérchy prohlédnou a pokusi se jediir
Stati priblizné zaazeni do roduvhodné je pouziti jednoduchéhaovaciho kiée, nap.
Pudni bezobratli viese — SEVER Horni MarSov, neb@ K urcovani pidnich
bezobratlych Zivéichii — REZEKVITEK Brnp

2.¢ast: Dravec a kdist

Jeden hr& predstavuje dravce (meé&da, lisku, havrana). Jeho snahou je ziskat co
nejwtsi tlovek. Snahou Kkisti je dravce oklamat a dostat se do beézp€ybereme si
Sirokou cestu, dravce postavime dopiexdta asi 3 m odénprozestavime deady (napic
cestou) kdist. Dravec bude stat zady keilati a kdist bude zady k dravci. Ukryt pro
korist vyzn&ime asi 15 metrpied nimi¢arou na cest

Hru zah4ji vedouci smluvenym znamenim a v tu chedlsnazi kiest dostat do Ukrytu.
Dravec se mize kdykoli ot@it, ale €sré pred ot@enim se musi hlagitozvat (zawet,
Sttknout, zakrdkat). V tom okamziku se snaziigioznehybst. Jakmile dravec paghne
n¢jaky pohyb, nahlasi jméno & a ten je tak uloven a vyleen ze hry. Pokyn pro
otoceni dravce a dalSi pohybiksti dava vedouci hry. Hra kénve chvili, kdy je vSechna
korist v Ukrytu, nebo ulovena.

V zawrecné diskuzi se snazime zjistit, KteZivocichové v 1.¢asti hry byli snadgji
objeveni a prg, jak pomaha zivéichaim Uk a znehyb#ni, zda existuji rozdily ve sta¥b
tél mezi €mito skupinami, nebo néiilad jaké zbarveni pomahé Zirchim prezit.

Poznamka: Znehybeni funguje jako obrana nd@p pfi napadeni Zivéichem bez
barevného vieni, pfipadre registrujicim pouze pohyblivé objekty. To Ize oyskt
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pouzitimcervené folie i pozorovani kryptozoickych Zzigioh:i, kdy bude &Zké odliSit
nekteré z nich od kamiriknebo hrudek hliny.

Kryptozoickymi Zivéichy se Zivi napklad medvdi, liSky, jezevci, nebo i havrani, které
Zaci predstavuji ve druhéasti hry.

5.1.3 Pivlastky <&

Upraveno podle (HRUSKA, 2005)

Cil: Nawit se vnimat rozmanitost fjpody, hledani a s piirodnin se stejnymi
vlastnostmi.

Pomicky: kelimek pro kazdéhoc¢astnika, listky sifvlastky, zdroj zvuku na svoléni
Ucastnilki (zvonek, pigalka...)

Postup: Kazdy s dastnilki obdrzi kelimek a listek giplastkem, ktery nesmi prozradit
nikomu jinému (pivlastky Ize roviZz nalepit, nebo napsat zespodu na dno kelimku).
Ucastnici se na pokyn vedouciho vydaji do okoli (nxm) a jejich Gkolem je vifrod
hledat gednéty s damou vlastnosti —ftiplastkem. Po uplynuti vymezenéhtasu
(zvukovy signal od vedouciho) se vSichni vratétzfkupina se posadi do kruhu a kazdy
Ucastnik postuph poSle swj kelimek ugenym snérem. Kazdy hada, jakou sporeu
vlastnost maji edntty v kelimku. Hadé se tak dlouho, dokud neni viastrodhalena.
Kazdy &astnik niizefici pouze jedenifvlastek, pokud neuhodne, posle kelimek dal. Po
uhodnuti posila kelimek dalSi zastniki.

Varianty givlastki: fyzikalni vlastnosti — tvrdy, msky, ostry, such§thky aj.; barvy —
zeleny, oranzovy, fialovy aj.; jin& kritéria — hiad leskly, pichlavy, slizky, kysely...

Poznamka: Je nutné zitaznit, aby wdastnici zbytene nentili prirodu, namisto
plastovych kelimklze pouZit i jednordzové kelimky skladané z papiru
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6 Odpady

Odpadem je jakékoliée, které sefloveék zbavuje, nebo ma umysl nebo povinnost se ji
zbavit. My se nejastji setkavame s tzv. komunalnim odpadem, tedy odpadeery
vznikacinnosti¢lovéka na izemi obce.

Poznamka: Komunalni odpad je sétem domovniho odpadu, Zivhostenského odpadu,
prumyslového odpadu a odpad (radii). Z didaktického hlediska je vhodné zéinse
hlavre na domovni odpad.

Vroce 2009 kazdyclovek v Moravskoslezském kraji vyprodukoval 466,6 kg
komunalniho odpadu. Z tohoto mnoZzstvi bylo 32,9r¥éva1 vyuzito diky systémuideni
a nasledné recyklaci. (MSK, 2010)

Poznamka:Teoreticky Ize recyklovat az 70 — 80 % objemuagykovaného odpadu.

Diky raznym metodikam fepcitu nelze pesré porovnat tuto produkci odpad
s ostatnimi staty, ale postuprse z#azujeme mezi staty s nadmym mnoZzstvim
vzniklého odpadu a odpadu postagatibyva (v roce 1999 vyprodukoval kazdy daim
CR priblizné 290 kg komunélniho odpadu).

SloZeni komunalniho odpadu je&Zko nefitelné a literatura uvadiuazné uadaje.
V nasledujicich ukolech budeme pouzivat tyto hogtnot

SLOZENi KOMUNALNIHO ODPADU

Papir 22 %
Plasty 13%
Sklo 9 %
Kov 4 %
Bioodpad 18 %
Ostatni odpad 34 %

Zdroj AVE CZ (www.avecz.cz), upraveno

Bioodpad —kuchyisky odpad a odpad ze zelefvznika ¥ Upraw vefejnych zelenych
ploch)

Ostatni_odpad — zbytky po spalovani (popel, Skvara),ésmé materialy (obuv, nadobi,
tetrapak atp.), textil. ¥etre nebezpéného odpadu (cca 3 % z celkového mnoZzstvi).

Nebezpé&ny odpad — plechovky od barev, baterie, olej, zbytkytakedidel, pohonnych
hmot, I1éky, z&vky, akumulatory...
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Poznamka: Ackoli jsou nasledujici na#ty zangreny na recyklaci, nejefektig8im
zpisobem boje proti nastajicimu mnozstvi produkovaného odpadurgdphazeni jeho
vzniku.

Y

6.1  Odpadkovy kola (pizza) &2
Aktivita upravena dle serveru Keep America Beaufvinvw.kab.org)

Cil: Popsat sloZzeni komunéalniho odpadu, vyjmenovapatesckteré polozky viiznych
kategoriich odpadu a vizualizovat ged kategorii a mnoZzstvi odpadu produkovaného
v domécnostech.

Poznamka: V aktivie je popsana vyroba korpusu ¢sta, ktery je rozden do vysé

podle procentualniho slozeni odpadu. Jednotlivéengradpadu jsou nadn prilepeny.
Pokud by byla vyroba korpusu nér@ s ohledem na velikosgkové sloZeni Zék nebo
¢asovou narenost, je mozné nahradit korpus alternativnimi matgr(d-ewné ,kolo*,

karton — radji ve vice vrstvach pro zpedmi, nebo pro korpusy mensichiperi pouze
kreslici karton), zalezi jen na Vas a Zacich.

Pomicky: misa, IZzice, v@tka, nebo h&ac, hrnek (cca 0,3 1), plech na demi, nebo
forma na pipravu pizzy (kolée), disperzni lepidlo, &ec,cervené potravindké barvivo,
bezbarvy lak ve spreji (neni podminkou), vzorky adip(viz dale v popisu)

Suroviny (na #sto): 2 hrnky hladké mouky, 2 hrnky soli, 1 hrnek vodigj, nebo tuk na
peceni

Postup:

Pokud nebude @eni korpusu saiésti aktivity, pipravime si jej pedem dle
nasledujiciho receptu:

Mouku smichame se soli &game vodu. Zatlame tak, aby po vypracovani vzniklo
tuzsi €sto, které rozvalime do kruhu oupméru 25 — 30 cm (padré jim vyplnime
piedem vymazanou formu). Nozem nakrajime korpus n#y didpovidajici
procentualnimu zastoupeni kategorii odpadiedPpé&enim kazdy z dilu #kolikrat
propichame vidlikou, & mohou unikat vzduchové bubliny. d&@ene ve sedreé vyhiaté
trouke (asi 180 °C) po dobu 40 — 45 minut. (hmota takchipe a je velmi trvanliva),
hotovy korpus poznate podle zlatédé barvy. Bhem peéeni rékolikrat znovu nozem
odcklte jednotlivé vyseée (pokud nenakrajite korpusienl pe€enim, budete pozd
potrebovat alesppmotorovou pilu). Po ugeni nechte korpus vychladnout.

S zaky probereme jednotlivé kategorie v tabulcéesio komunalniho odpadu a nechame
je nalézt co nejviceifkladia jednotlivych polozek, které jsou vyhazovany v domgsti.
Vysvétlime pojmy komunalni odpad (vzniké&innosti ¢lovéka na Uzemi obce, my se
zan®iime na odpad vznikajici v domacnostech), ostatmiadd(nap. obuv - smisné
materialy, pafi do vice kategorii, materialy nelze jednodusesbdVysvétlime princip
tvorby kol&ového grafu. Nakreslime kruh a reéfiche jej podle procentualniho
zastoupeni jednotlivych kategorii. Upozornime zakyzptimérované hodnoty (v kazdée
domaécnosti jsou trochu jiné). V debae snazime naléztgoby, jak jednotlivé polozky
zredukovat (omezeni tvorby, kompostovani...).
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Pokud tv@ime pizzu, bude vhodné ji pokryt &atovou“ omékou. Smichame 50 g
disperzniho lepidla &rvenym potravingkym barvivem tak, ta barva vypada jako
.Kecupova" (pro ztmaveni fizeme pidat trochu modré). Vzniklou hmotu naneseme na
korpus a nechame zaschnout. Kazdy dilek ze spottanys popiSeme (kategorie
a procenta z celkového mnoZzstvi). Pouzijeme neselagaznakovate, nebo nalepime
Stitky, tim zjednoduSime Zék vybsr spravnych dil pro lepeni jednotlivych druh
odpad.

Shroméazdime fedméty, které budeme pitgbovat na zdobeni (viz nize). Jednotlivé
odpady pipevnime na odpovidajici dily korpusu (disperzniepidlem, nebo tavnou
pistoli) a po zaschnutiti@eme pelakovat bezbarvym lakem.

Kol&¢ (pizzu) mizeme vystavit, nebo zaci mohou s pomoci tohoto imodeznamit
ostatni se slozenim odpad domacnostech.

Priklady jednotlivych vzork:

« Papir - noviny, kancetéky papir, obalka, kratka...

» Plast - atrzky félii, vymyté kelimky, uslohmotny gibor...

e Sklo - kulicky (,sklerénky“), vymyté Iékovky (bez etiket a uzéw)...

¢ Kov — umyté hlinikové folie od joguit kovové uzasry lahvi, vymyta konzerva
(pozor na ptezéani!)...

* Bioodpad — paratka, neuemé &stoviny, luSéniny, vymyté vajéné skdapky,
suchary, precliky...

* Ostatni odpad — moxdnek (nebezpmy odpad), zbytek stky, vymyty
tetrapakovy obal (n&p napoje v kraldice), WtsSi kousek uhelného popela, nebo
Skvary...

Ostatni odpad

Plasty

Bioodpad
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>

6.2 Co obsahuje kos7>

Aktivita vychazi z projektu jfs ¥ schody do Zivota aneb co se v mladi digu
(sdruzeni TEREZA 1994/1995)

Cil: Popsat sloZeni odpadu produkovanéhorigg/gkole, zngfit denni produkci odpadu
na sledovaném mist uvdomit si vztah mezi vdhou a objemem odpadu, fornatlo
argumenty pro fedchazeni vzniku a separaci odjpad

Pomicky: gumové rukavice pro kazdéhorigtice“, podlozka pro vysypané odpadky
(stary igelitovy ubrus), nadoba se znamym objemeiizrfuta PET lahev, napojovy
karton 1 — 2 1), vahy (laboratorni, nebo kutitle, nadoby natitdéni odpadu (neni

nezbyt® nutné)

Motivacni aktivita (ROZPRYMOVA, 2007) vhodnéaipdevsim pro zaky nizsichamika
(6. -7. r@.). Jiz pred z&atkem hodiny rozhazejte ptidé velké mnozstvi odpadk(papir,
plasty, textil, sklo, baterie (nebezipg odpad), listi (bioodpad), tetrapak,...), které duud
samozejmg cisté a zdravoth nezavadné (je ptetba, aby vSichni Zaci byli az docztku
hodiny mimo tidu). Jakmile Zaky pustime daéidy, budeme sledovat jejich reakce.
Takovato tida se jim wtité libit nebude. Mame vhodny prostor pro diskusi, jakze
vypadat za&as naSe planeta, protoZze odpadu je stale fijzaqre jak to nize dopadnout
s trAvnikem ped Skolowi jinym problematickym mistem, kdyby tam kazdy odhoco
ho napadne. Naslediiaky pozadame, aby odpad dali na jednu hromadearkkteré se
posadime.

Povedeme diskusi na téma, co s touto hromadou tkdatu(spalit, zahrabat,...).
Navedeme Zaky na to, Zze bychom se mohli pokusithmwmadu roztdit (vyseparovat).
Nechame je pracovat co nejvice samostaaz kdyz vidime, Ze si sckterym druhem
odpadu negdi rady, poradime jim.

Po vzniku hromadek s jednotlivymi druhy odpadu madsime pipadné chyb® zarazené
kusy odpadu a nasledrzakim iekneme, co se s jednotlivymi druhy odpadijed
(spalovani, skladkovani, recyklace) a ukazemetsrgkdruhy odpadu se daji recyklovat.
Spolen¢ se zamyslime nad problémem, zda je opravdu vSechmomad odpad (tedy
véc nepotebna), nebo zda se nékteré hromadkygi jeji ¢ast mizeme divat jako na
surovinu (tedy material k dalSimu vyuziti). Je vhéddat do hromady napobnoSenou,
ale neposkozenotast odvu (tricko) a upozornit Zaky na to, Ze jsou na Zemi lidéfik
by jej ocenili. Proto je vhodné jejémovat Chari, nebo je-li textil poSkozen ale
nezaspian, dat jej do kontejneru na textil (je-li v obci la&® separovan), nebo
odevzdame na sy dwir.

Postup: Kazdy den sledujeme a zapisujeme mnozstvi a obghmadu vzniklého verite.
(Pro zjednoduSeni manipulace teme pouzit nadoby naiidéni odpadu, aby
nedochazelo ke vzajemnému Zis&ni).

Nejprve zméiime objem odpadové nadoby. U nepropustnyai¥eme zvolit metodu
»halévani vody“ (u Zzak velmi oblibenou), nebo objem vyteme. Ped vynesenim koSe
do popelnice (veridé kazdy den!) vysypeme obsah koSe na podloZzku #&idane na
jednotlivé druhy (viz tabulka). Pomoci odmé nadoby, vahy a odhadu &ime objem
a hmotnost odpdd Vypoéteme celkovy objem a hmotnost odpadu (jako kontstdaZzi
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odpadkovy koS). Probereme s zaky 2Zji& rozdily mezi procentualnim slozenim
objemovym a hmotnostnim (nameseslapnuta PET lahev).

Pokus opakujeme alesp&x (nejlépe v pibéhu jednoho tydne, pro porovnaniibeme
vyuzit i Udaje z jinych iid). Z tabulky vypditame mnozstvi odpéd které bychom
vyprodukovali za cely rok.

Pokusime se na zakkdnaSich zji&ni odhadnout produkci odpadv celé Skole.
Porovname vznikly odpad s odpadem, ktery vznik&gzném chodu domacnosti, starsi
Zaci mohou podobné d&feni provést i doma. Spolu se Zaky se pokusime nauth
opateni, kter4d by snizila mnoZstvi vznikajiciho odpaaluprobirdme zjsob jeho
likvidace (blizSi informace naleznete tiggad na webwww.jaktridit.cz ).

Zjistené informace niizeme tiznymi formami prezentovat ostatnim aéki pedagogm.

Navrh tabulky na reni

Méteni prokhlo v terminuod ............... (o [o
Druh odpadu 1. 2. 3. 4, 5. Celkem
I [kg| | |[kg| | |kg| | |kg| | [kg| | kg
papir
plasty
kovy
sklo
nebezpeny odpad
textil
organicky odpad
objemny odpad
jiny
CELKEM

Poznamka: MnoZstvi odpadu v litrech je vhodnym podklademskudi o ukladani
odpadi, je mozné rowt provadt zakladni vypéy — kolik se zaplnidinych popelnic
(plechova 110 |, plastova 120/240 |, kontejner 0 1)) jaké misto zabere odpad
vyprodukovany &hem roku...
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6.2.1 Hrbitov odpadki é

Aktivita je prevzata z pracovnich list projektu VSeho s mirou sdruzeni TEREZA
(JURASKOVA, a dalsi, 2007)

Cil: Zamyslet se nad dobou rozkladu jednotlivych dratipad.
Pomicky: ukazky jednotlivych drulnodpadh zminovanych dale v textu

Postup: V piipac, Ze chceme ihitov realizovat na Skolnim pozemku, zakopeme na
urcené misto jednotlivé kusy odpadu a mista éiana ,nahrobnimi kameny* s popisem
a predpokladanou dobou rozkladu. Pro praktické ukazkyzgeme list papiru, polovinu
jablka, krajic toustového chleba, rukavice a lopatk

Ve tiidé si prohlédneme jednotlivé druhy odpiae debat s Zaky se pokusime rozebrat,
k cemu jsou pouzivany, z jakych surovin jsouitry a jak se da zredukovat jejich
produkce. Skupinkam Z&kozdame listky s ndzvy jednotlivych dfubdpadu a s dobami

ptedpokladanéhd@asu rozlozeni. Nechame zakyramit listky do dvojic a viipact
potreby opravime fifazeni. Zaci by si #i uvédomit nasS vliv na Zzivotni prosdi

a nevratnostkterych proces.

V terénu niizeme prakticky vyzkousSet rozkladtkterych druli odpadu. Na vymezené
misto zakopeme doudy list papiru, polovinu jablka a krajic toustovélshleba.

V pravidelnych intervalech (cca 5 dni) kontrolujermpestupny rozklad materialu.iiP

manipulaci pouzivame lopatku a rukavice.

Poznamka:Rozklad probih& rychleji ve vihkém a teplém piextit

Seznam odpad a predpokladana doba rozkladu:

kus polystyrenu nikdy

sklo nikdy, odhad 3 000 let
plastikovy kelimek 50 — 80 let
igelitova taska (PE) 20 — 30 let
nedopalek cigarety s filtrem 10 — 20 let
Zelezna plechovka 5-15let
napojovy karton (Tetra Pak) 6 — 10 let
vinéna ponozka 1 — 2 roky
pomeragova kira 6 ngsiar — 1,5 roku
list papiru 2 -5 @sia
ohryzek jablka tyden az 20 dni
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7 Kolik mame smysh?

Nasledujici ukazky aktivit vam pomohoti geznamovani s okolnim préstim zapoijit
postupr vSechny lidské smysly. Pouzit je Ize jak jednétlivak i v rdmci projektu
zameteného na vSech ¢p smysh. DalSi smysly (smysl pro rovnovahu, vnimani
barometrického tlaku, vnimani tepla a chladu..jZzete samazjm¢ dophovat podle
potreby a vysplosti (kastniki.

7.1 Zrak

Zrakem gijimame aZz 85 % informaci. Rozeznavanmene tvary, barvy, intenzitu stta
a diky zraku mizeme odhadnout vzdalenosegdntta a orientovat se v prostorureto
nas niize rekdy zmast (zrakové klamy). Stgjaltilezity je také pro jiné Zivéichy, ktei
ho maji vyraza lepSi nez lidé (dravi ptaci, Selmy), jini se beg abejdou upls
(obyvatelé podzemi).

7.1.1 Paletky 2\9

Tato oblibena aktivita je igdisky a centry ekologické vychovy provozovana git
pocatku 90. let minulého stoleti.

Cil: Hledani a vnimani barev vipde, prace s firodnim materidlem.
Pomicky: Papirové paletky, samolepici StitkyiZiy, lepidlo

Postup: Z papiru si vysthneme tvar

podobny maliské palet o velikosti

10 — 15 cm. Na jednu z jeho stran

piilepime samolepici Stitekvijodné

jsou nap. Stitky na ,traktorovém

papiru“ pro jehlickové tiskarny —

presahujici voskovany papir umaje

snadrjSi manipulad) tak, aby po

odstragni voskovaného papiru byla

lepici strana ottena nahoru. Na takto

vyrobenou paletku sbirame malé

kousky rostlin a jiné firodniny

(mimo zivaticha!). Hledat ntizeme

bud’ co nej¢tSi mnozZstvi barev, nebo

se zandfit na odstiny jedné barvy. Chceme-li se barvaniinog vénovat vzdy v kazdém
rocnim obdobi, je mozZné, pro zj#i rozdilu v barevnosti ffrody, tuto aktivitu
s odstupendasu opakovat. (BURES, 2004)

Hotové prace vystavime a pro porovnani zdokumemigjeigitalnim fotoaparatem.

Poznamky:Mokré objekty musime nejprve osusit, jinak natpal@edrzi. Paletky nelze
archivovat. Namisto paletekigreme na karton nakreslit obrys vazy a samolepkaAiyt
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prostor pro kytici. Pro s&r nezivych pirodnin je vhodgjsi jejich umigovani do vrstvy
disperzniho lepidla (Herkules).

}

7.1.2 Stezka pro lesni skitky /:\9
Upraveno podle (BURES, 2004)

Stavba domgku v lese pai k oblibené zabav mladSich dti. Tato aktivita rovaz
pomiZe ditem zandtit pozornost na drobné&ipodni detaily.

Cil: Rozvoj fantazie, pozorovani drobnych déiailpiirode.

Pomicky: pro kazdou skupinu pibujeme 1 — 2 m pradelniiBy, nebo silgjsiho
motouzu, minimal&é 5 papirovych vlajgek na Spejli, lupa, papir, psaci fedty

Postup: V okoli nalezneme co n#égnitéjSi terén. Bti rozdklime do trojic a nechame je
misto prozkoumat. Poté kazdé trojici rozdame ficky a zadame jim Ukol najit co
nejpiihodrej$i misto na vybudovani n&mé stezky pro ditky. Siara bude slouzit
k vyty¢eni trasy (st& ji pouze poloZit na zem) a nejzajilk@i mista na naplanované
trase vyzn&ime zabodnutim praporku. Vhodné je vybrat pro jéldréo zastaveni
zajimava jména (Mysi rokle, i®wlici vyvrat, Pavoti jezero...). Kazdé ze stanowis
nechame &i prozkoumat pomoci lupy (sleduji lupou provazeleho okoli) a ziskané
poznatky doplni k ndzvu stanowidta papir, ktery bude slouzit jakoagodce lokalitou.
Jednotlivé skupiny si navzajengalstavi své stezky.

Poznamka: Aktivita vyZaduje dostatekasu, dbdme na samostatnou praciiZasouze
pomalejSim pod¥eme s tvorbou prvniho stanowiSDiraz klademe na vnimani celé
Jrasy" z perspektivy skitki.

7.1.3 Netradiéni pohledy é
Upraveno digPIKE, a dalsi, 2000)
Cil: Procvtit si schopnost netraghiho vnimani okolniho prasdi.

Pomicky: digitalni fotoaparat, rozkladny hranolfizna zrcatka (rovna, konvexni,
konkavni), lupy, papir/deniky, tuzky, pastelky, tm&skidy, nebo voskovky.

Postup: Na vychazce do terénu vybereme vhodné starovideré se pokusime
prozkoumat z netra¢hich perspektiv. Zaky roZime do skupin a kazda z nich pini jiny
ukol. Po utité doke se skupiny vystdaji.

Fotoaparatem se snaZzime zachytit zajimavé detaidgo netradni pohledy na
piirodniny (foto ,po kmenu“ stromu, naklény horizont, detail trouchnivéha@va...).
Kazda skupinka by sta ke svym fotografiim piezovat pracovni zapis (co a g@rge
zaznamenano na snimku).

Pomoci rozkladného hranolu se podivame n# etadobnym zpisobem, jako ho vidi
hmyz. Namisto hranolu je mozZné pouzit hranolov@tka; nebo upraveny kaleidoskop.
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Pokusime se najit a pojmenovat rozdily mezi vnimahimyzu aclovéka. Aktivitu
muzeme rozgit o pouziti barevnych folii, ipadreé folii, které jsou matné (napodoba
mére vyvinutych zrakovych orgdn které vnimaji pouze barvy a neostré obrysy).

Najdeme pirodniny, které maji &kterou z barev duhy. Vybereme pastelku odpovidajici
barvy a pokusime s&ipodninu nakreslit.

Pomoci fiznych zrcadel umishych pod nosem se snazime pozorovat lokalitu z jiné
perspektivy (pozor na bezfrest pohybu!).

Na vytyceném prostranstvi se snazime nalézt listy rosimych tvaéi — zaznamename
je technikou frotaze (list vioZime mezi papir ampa&y podloZzku a jeho tvar zaznamename
piejiz&nim dlouhou stranou mastn#édy, nebo voskovky).

Poznamka: Jednotlivé aktivity provadime v nédvaznosti na r/@oy vydovani
a prizpusobime je &ku a schopnostem zak

7.1.4 Mimikry, mimeze a vystrazné zbarvenié

Zrak vyuzivaji rovez razni predaté (dravci), ktéi se snazi najit Kist. Ta seasto brani
tak, Ze se snazi zrak predatora oSalitd B¢ maskuje jako soast prosiedi vyskytu
(ndpodoba ¥ry, ¢asti rostlin aj.), nebo pomoci tvaru a barev vyvaléojem, Ze se jedna
0 jiny (acasto nebezpay druh)

Poznamka:Jelikoz vyznamovy rozdil mezi jednotlivymi termimazvu neni pro mladsi
Zaky Zejmy, dopordujeme pouzivat vyraz mimikry nejen pro napodobungkd
organismu jinym, ale roZ pro morfologické zemy slouzici ke splynutim s prastdim.
Teoretickou cast této aktivity doporujeme _
realizovat v debre s ohledem na snadsi pAistup §
ke zdrogm informaci, v terénu seieme pokusit

nalézt giklady popisovanych jév

Cil: Seznamit se s metodami, které jednotlive
organismy pouZivaji k ochrarmpied predatory a ke
splynuti s progedim.

Pomiicky: odborna literatura (atlasy,
encyklopedie), lupy, kelimkové lupy W

Postup: Nejprve teoreticky probereme tém
mimikry. Pro mladSi zaky fdzeme vyuzit ukazku |
z knihy Ondeje Sekory Malské kousky brouka
Pytlika (kapitola Ono s&ekne malovat, ale co kdyz
to nevidime?). Pokusime se v ramci diskuze nal
piiklady z naSi firody (pidalky, miry, kobylky,
rosnicky, pestenky..), nebo ztrop a mdi ,
(chameleon, chobotnice, platyz, straSilkQy.. SEKORA, O.: Maliské kousky brouka Pytlika
Zkusime zjistit dvody, pr@& nektefi Zivocichove

mimikry pouZzivaji 6chrana ped predatory, vyuzivani podobnosti s jedovatymhyru
splynuti s progedim, lov potravy.).
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Na vychazce se pokusime nalézt a pozorovat jegaadliuhy. Nejvhod&Simi misty na
hledani jsou povrchiky stromi, spodni strana ligt trsy trav, koncoveé &vicky stromi
a keu.

7.1.5 Ochranné zbarveni<®

Upraveno podle (KOLEKTIV, 2008)

Predator (Zivoich, ktery se Zivi lovem jinych zkdt) je gizptisoben k usgsnému lovu
stavbou svéhcla. Jak k tomu aleifjde jeho kdist? Ma vibec rjakou moznost obrany?
Jis€, mnozi z &chto Zivaicha maji nap. takové zbarveni povrchglt Ze téngt splyvaji
s prostedim, v gmzZ se nejastji vyskytuji. Nekdy je ¢ini mére napadnymi i tvarda.
Pro snadgsi pochopeni vyznamu sittheme s Zzaky povypréy, co by se stalo, kdyby
nagiklad vSichni zajici byli moti.

Cil: Pochopeni vyznamu ochranného zbarveni. \gnD Ziva@icha, ktery v ugitém
prostedi mize uniknout zrakm dravce.

Pomicky: brambory, bila latexova barva, krepovy papir, telasa, barvy, $tec, lepici
paska, celofan, haiiky, krepovy papir, Spejle

Postup: Brambory natme na bilo, tak budou mit vSichni &réshodné vychozi
podminky. Vyhledame a krepovymi fabory vyZmae rekolik raznych prostedi —
biotopi (les, louka, pole,ileh potoka atd.)

Zéaci budou pracovat v tolika skupinach, kolik jswgmezili biotogi. Nejprve s nimi
kratce probereme charakteristiku jednotlivych bpdtdtato cast je dilezita, nebo tvari

zéklad rozhodnuti, které materialy a barvy Zaciaju Poté dostane kazdy krdve bilé

brambory, vybere si pibny material a spaia¢ se svou skupinou odejde na \Wapé
Uzemi. Tam z obou brambor a vybraného materidlobiysvého Zivéicha a zaleni ho

do prostedi. Nesmi ho ale ukryt, zahrabat, nebo zasyp#inlisikolem je umistit
Zivocicha tak, aby co nejlépe splyval se svym okolim.sploeni tohoto Ukolu (alespo
30 minut) se Zaci vrati Zpk vedoucimu a skupinky si navzajem ymnbiotopy. Z zak

se tak stanou pred&ipkteii se snazi objevit kist. | tutocast hry je tebacasow omezit,

aby mohli byt nalezeni jen nedokonaldigptsobeni” jedinci. Na zav znovu projdeme
s Zaky uzemi, kde se nepdittakorist objevit.

Z vyrobki uspdadame vystavku. Jednotlivé vytvory afjate jménem autora a ndzvem
zvirete.

Nasleduje beseda, ktera bylm zodpo¥dét zakladni otazky: Kié Zivocichové byli
nalezeni (nebyli nalezeni) a @V jakém prosedi se vyrobky nejlépe ukryvaly? Maji
Zivocichové rgjakou moznost alespiopasivni obrany ig@d dravci? Jak se mohou branit
Zivocichové, ktéi nejsou vybaveni ochrannym zbarvenim?

Poznamka: Mimo ochranného zbarveni serlgd mize branit i pohybem (jak rychlym
Utekem, tak i naprostym strnutim), vystraznym zbamerddaptacemiéta (bodliny,
krunys...), nebo varovnymi signaly. Pro ztizeni hry je mobhahradit barvy, textil
a celofan ryze frodnimi materialy. Vyroba je sice jednodussi, ldkedani nesrovnatedn
obtizrgjsi.
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Hru mizeme pogkud ztiZit i podminkou, Ze ziwch musi mit pedobraz v druhu, ktery je
pro danou lokalitu pvodni.

7.1.6 Hrav mlazi &

Upraveno podle (Bezdka, 1993)

Zivocichové jsou fizpaisobeni svému okoli, aby mohligZit. Chameleon #mi barvu,
pakobylky a housenky mohou vypadat jako kous#tyi¢ek, kolouch ma skvrnitou srst,
aby splynul s lesnitmlou, na kterou dopadaji zableskyt.

Cil: Definovat pojem adaptace na presii a zobecnit jej gpasobeni prosedi pro
pieziti).

Pomicky: Satek na zavazantio

Postup: Zavedeme Zaky do prostoru, kde se mohou eZpekryt (mlazi, okraj lesa,
kiovinaty porost, vysoka trava...). Jeden zZak budevghm“ a zavaze sicd Pomalu
pocita minimald do 15, zatimco ostatni (hraji potencialni ijst se snazi schovat.
Podminkou je, Ze Kt musi na dravce ze svéeho Ukrytu&idkdyz dravec dopiita,
sunda si Satek a diva se paikt. Dravec se rive otd&et dokola, depat si, stoupat na
Spicky, ale nesmi se hnout ze svého standviBokud uvidi gkterého z hr&i, hlasit jej
identifikuje a popiSe jeho Ukryt (nemusi jej jmeatvst&i nagiklad popis gervena
vétrovka za balvanem?®). Takto odhalen&ikbjde k dravci, nehbje ,sredena“ a stava se
dalSim dravcem. KdyZzuvodni dravec jiz nevidi dalSi kist, vSichni dravci si zavaZou
o¢i a pivodni dravec p&ta do deseti. VSechny zbyvajicifigii se snazi dostat bliz
k dravaim a gitom se stale skryvaji. Po dok@ami p@itani si vSichni dravci sundaji
Satky a snazi se odhalit zbytekristi, které mohou ze svého mista &idOpakujeme,
dokud Zistava rkolik zaki ukryto. Pokud éstava jeden nebo dva, poprosime je, aby se
sami ohlasili. Hru #kolikrat zopakujeme a zkouSime, jak blizko sé&zm kdist
k dravdim priblizit.

Diskutujeme s zaky o tom, co by jim mohlo pomodeSimu ukryti (zrdina barevnosti
obleteni, zmenSeni éla, moznost Splhani, nadni tvd&e...) a hleddme analogie
takovychto znin v piiroc.

7.1.7 Pfirodni pexesc®®

Upraveno podle (WITT, 2010)

Tato venkovni hra se hodiqulevSim do lesa, na louku nebo dovinatého Gzemi. Kazdé
Uzemi ma sveé typickéipodniny. Na hréich je, aby odhadli, na kterych mistech se
vyskytuji a snazili se je nalézt.

Cil: Procvtit pameét’ a pozorovaci schopnosti.

Pomicky: 10 — 15 pirodnin, které se v okoli relatignbézné vyskytuji (plody strom,
kvéty, listy, kameny, Sn@ ulity...), 2 kusy latky (setlejSi slouzi jako podloZka, druhy na
zakryti — nap Satek)
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Postup: Vedouci hry nasbird 10 — 15 Kusiznych girodnin, umisti je na podloZku
a prekryje Satkem. Poté svola keda na 30 vi@én jim prirodniny ukaze — ti si je musi
zapamatovat a po zakryti je jdou hledat do okoliodhé je vymezitasovy interval na
hledani a domluvit signal na navrat. U mladSichizstigi 5 minut, u starSich e byt
doba delSi. Pro zjednoduSeni je mozné mladSim znaygirodniny ukazat (pro os¥eni
pantti) a ve He jeSt chvili pokraovat.

Poznamka: Hra je variantou znamé Kimovy hry. MladSingastnikim je vhodné
zdiraznit, Ze maji hledat stejny tygippdniny, ale napiklad u Snéi ulity nezélezi na
velikosti nalezené (e to byt i Zivy plz).

7.2  Sluch

Lidsky sluch nepdt v zivoeiSné tiSi mezi nejvykon§Si, presto nam dokaze

zprostedkovat vice jak 12 % informaci o okolnimégv Jen ho nevyuzivame tak, jak
bychom mohli a vlasth¢asto @lame vSe pro to, abychom &jmpiisli (poSkozeni sluchu

hlukem).

7.2.1 Pogitani zvuka é
Upraveno dle (HRUSKA, 2005)
Cil: zamefit se na vnimani a poznavani zuuk

Pomicky: Satek na zavazantio(u starSich neni nutné), zvonek, nebo triangsvaani
skupiny

Postup: Vyzveme @astniky, aby si v dosahu viditelnosti (od stan@v@dagoga) nasli
misto, na kterém se cititigmné a nebudou ruSeni ostatnimi. Na smluveny signal —
zvoreni zvonku — si vSichni zavazodicgsatkem (pipadré je zawou), gestanou se hybat

a vydavat zvuky. Kazdy se zaposlouch& do vSechig\ktlré z okoli uslySi, a kazdy si
sam pro sebe a4, kolik zvuki zaslechne. Asi za 1 — 2 minuty zavola pedagog
smluvenym signalem (zvonek}astniky k sob. Nasleduje diskuze aiznych zvucich
kolem nas.

Poznamky:Zapaiitavaji se i zvuky vydavané lidmi a lidskymi vygv@auta, letadla...).
Alternativou je poslech s ot®nyma dima a zaznamendavani zviuka papir (mozno
pisemd, nebo vyjaglovat zvuky graficky — pomoaizre zvirenychcar). Ucastnici mohou
vyzkouSet rozdil mezeimym poslechem a poslechem s éfainza uSnimi boltci (lepsi
smerové vnimani zvuku).

Jelikoz tuto aktivitu @¥e naruSit i jedna upovidana dvojice, je moznéauiistirastniky

do kruhu, nechat je ottt celem ven a uiit pocet kroki, ktery musi urazit na misto, kde
maji poslouchat (Iépe realizovatelné na louce).
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7.2.2 Lesni orchestré
Upraveno podle (WITT, 2010)

Jedna se o pohyb&vytmické cvieni. Hodi se doifrozeného listnatého lesa, nouzov
v kfovinatém porostu arppiedkEZném obstarani materidlu také v zakrdddsky lesni
orchestr mize koncertovat v kazdédwoi dole.

Cil: Rozvoj pozorovacich schopnosti, sluchu, fantazieytenického ci¢ni pri préaci
s pirodninami.

Pomicky: Nejsou pateba, Zaci pracuji pouze s nalezenyifiquininami.

Postup:V okoli mista, kde se ma konat vystoupeni ,lesrdtahestru” si kazdydastnik
vyhleda swj ptirodni hudebni nastroj. Nastrojemibe byt Sustici listi, vyschlé klacky

a \Wtve, dva oblazky, nebo kamen upust na duty kmen. ¥vi mizemetukat na kru,
nebo s ni klepat mezi &wa blizkymi stromky. Klademe ovSeniirdz na to, abychom
zbytein¢ nentili pfirodu ani pi hledani, ani fi samotné produkci (praskani a vrzani
lamanychc¢erstvych ¥tvi v orchestru nedovolime). Kazdy biréi nejprve vyzkousi sam
zvuk svého nastroje a poté jefefstavi ostatnim. Poté nechame vSechny zahrat
dohromady. Pravgbodobré vznikne bezducha kakofonie zWukrehdy pedagog zasdhne

z pozice ,dirigenta“ a koordinuje hru jednotlivyatastrofi (nag. nejprve tissi, poté

.....

stidat).

Muzeme také napodobovat zvuk§znych dju v piirodé a s jejich pomoci se pokusit
vyprawt pribéh: vitr Sumi ve ¥tvich (isti), poté se pzene boika (Zlomena wtev),
kamen se kutdli ze svahu a narazi do stromu, Hkteé do kmene stromulgceme o
sebe Spaliky, neboctvi o stron), divoka prasata si drbou zada o stropiefizdime
klackem po &), jeleni bojuji o la...

7.2.3 P¥irodni rytmické nastroje 2\9

Rytmické nastroje jsou velmi oblibené pro moznosprdvodit jakoukoli hudebnéi
péveckou produkci. Jejich pouziti je zaznamenano ujiprimitivnich narod. V této
aktivit¢ si nekteré z nich zkusime vyrobit.

Cil: Rozvinout rytmické céni Zaki pomoci nastrdj viastnorégné vyrobenych za pouziti
prirodnin a odpadovych maternial

Pomiicky: ptirodniny dle druhu nastroje (viz nize), kelimky jodurtu, nebo plechovky
¢i PET lahve od napdj prkénko, tenkéiebiky, kladivko, provazek

Postup:
Do plechovek s vkem, kelimk od jogurtu, nebo malé PET lahve vloZzime drobneé

kaminky, lusniny, nebo skiapky od pistécii. Otvor zalepime papirovou paskmbo
pielepime papirem.
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Zajimavé chkestidlo uvadi (HOLEYSOVSKA, 2009). Jedna se o ditks z jablka.
Jablko polepime védkolika vrstvach prouzky papiru nagenymi ve Skrobovém roztoku,
nebo v lepidle na tapety (technika kaSirovani).zBschnuti (alespo48 hodin) jablko
rozkrojime na d¥ stejné poloviny a suchou papirovou hmotu sejmeDwe.jedné
poloviny nasypeme malé kaminky, ryzi, fazole, ndivach a ob poloviny spojime
papirovou maskovaci paskou. Celé chrastitko poeralejtemperovymi barvami a po
zaschnuti fixujeme né&t lakem.

Jako clhiestitka mohou slouzit ro¢a malé Sisky, listy, nebo klaciky nasypané v&iim
zavadzaném papirovémde&a, nebo v kraldice.

Dal$i chestitka popisuje (SIMONOVA, 2005). Lastury, nebo &eu provrtame
a navlékneme na tenky provazek jako korale. Kommowgzku pivazeme na kweny
klacik, ktery bude slouzit jako drzatko. Mame-liodmé rozwtveny klacik, napiname
provazek mezi koncestvicek a peva zavazujeme.

Na drewenou destiku pritlu¢eme tenkymi febiky poloviny skéapek vlasskychiechi —
vnitikem skdapky k prkénku a tak, aby mezi spkou a prkénkemuistala mezera asi
0,5 cm. Bkaapky je jednodussipdem provrtat, aby nedochazelo k jejich praskéabya
se na liebiku vol@ pohybovaly.

Poznamka: Obdobnym zjsobem nizeme vyra#t chvestidla gi vytvarnychcinnostech
zaneenych na recyklaci odpadovych mateiiaMisto lastur a musli na provazku lze
pouzit korunkoveé uzény probité h'ebikem. Ty nam mohou nahradit i &qoky viasskych
orechi, pouze je na prkénkaigoukame po dvou, aby cinkaly o sebe.

7.3 Hmat

Hladké, drsné, gkké, tvrdé, ostré, tupé... Neni uplfednoduché popsat hmatové jevy.
Receptory tohoto smyslu nejsou po naSeie tozmistny rovnonérné, ale ¢lovéka
piekvapi, co vSe je schopen pouze hmatem rozpozmaat & viastd soubor gkolika
raznych smysdl, které pomoci receptior v kazi umozuji ziskavat informace
z bezprogedniho okoli. Hmat zahrnuje vnimani: dotyku, tlako)esti, chladu, tepla,
vpichu, vibraci atd.

7.3.1 Mijj strom é
Upraveno podle (WITT, 2010) a (KULICHOVA, a da®i05)

Cil: Ukazat @astnikim prirodu takovym zpsobem, jakym ji nejsou obvykle zvykli
vnimat.

Pomicky: Satek na zavazantigoro kazdou dvojici, Ppadreé upravena Skraboska

Postup: Pro tuto aktivitu je zaptdbi vybrat bezpmy terén vlese, nebo v parku.
Utvoiime dvojice, jeden z partnesi zavaze & Satkem a druhy jej zavede kjakému
zajimavému stromu. Tentke stat 20 — 30 méitrod vychoziho bodu. Weny strom
prozkouma nevidici hmatem, z&fhse na jeho obvod (Ize ziit obejmutim kmene),
piipadré pouzije i dalsi smysly (n@pcich). Spoluhrd mu mize pomahat ip ohledavani
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stromu navodnymi otazkami typu: ,Jakou ma stramuR", ,Nasel jsi gjaké wtve?", ,Je
strom obrostly mechem ze vSech stran?“ — aniz bywgak na tyto otazky odpéekl.
Poté odvede nevidiciho &pna vychozi misto, odvaze mu Satek a prvné mmasi strom
najit.

Poznamka: Navodné otazky jsou vhadéi pro malé dti, starSim dastnilim Ize hru
naopak ztizit napklad vedeni ,slepého“ oklikou. opakowarezdiraznime zakladni
pravidla bezpeénosti pi vedeni nevidiciho terénem.

LY
~,

7.3.2 Ctyf¥iruce v hling oD
Upraveno dle (KULICHOVA, a dal3i, 2005)
Cil: Aktivita zaneifena hlav na neverbalni komunikaci a prozitek z hmatovéhionami.

Pomicky: Satek, nebo nefinledna SkrabosSka pro kazdéh@astnika, do dvojice
keramicka hlina, nebo jina modelovaci hmota (plasie €sto na vizovické pgvo...),
piehravé s relax&ni hudbou (neni nutné)

Postup: U¢astnici se shroméazdi na jednom ghigavazi si 8 a jsou upozorni na to, ze
budou nahodh rozdleni do dvojic. Kazda dvojice bude mit za uUkol bezlev
spolupracovat na vymodelovanfednttu, nebo postavy z modelovaci hmoty. Téma
prace zalezi na motivaim Uvodu pedagoga. We to byt fantaskni ziwich, nico, bez
¢eho se neobejde trasegk na pustém ostréy nebo &co, co by udlalo vSem radost.
Duraz je kladen na spolupraci beze slov a na rovmezeapojeni vSecheastniki. PO
uplynuti zvolenéh@asového limitu je vhodné dvojice odvést od stah Uvodni misto a
hromad® sundat Satky. Zaci mohou hadat, s kym byli ve idv@ kdo vytvdil ktery
vyrobek. Aktivitu uzaveme diskuzi o tom co znazogi jednotlivé plastiky, zda
Gcastnici ve dvojicich obdobné napady a jakym stybeabihala komunikace.

7.3.3 Vidéni rukama é
Upraveno podle (WITT, 2010) a (HRUSKA, 2005)
Cil: Aktivita zamgéfena na vnimani a poznavatirpdnin hmatem.

Pomicky: Latkové séky, nebo papirové krabice zakryté latkokiyqdniny (nap. Siska,
lastura, ulita, pdrZzek, oblazek, w@ch, kaStan, pta pero, hadi svika, vyinéna
kozeSina...)

Postup: Ugastnici se shromazdi v kruhu a pedagag piravidlo, Ze se v fibéhu aktivity
nesmi hovét. Po kruhu jsou postugrnposlany jednotlivé s&y s grirodninami a kazdy
ucastnik bez nahlédnuti prozkouma jeho obsatasthici by se #li zamgtit na pocity

z kontaktu s neznamynrgdnetem a poté se jej snazit poznat. StarSi si mohanag,
co bylo obsahem jednotlivych @i, mladSi se snazi uhodnout obsah az poté, &k sa
obejde cely kruh. Nasleduje ukazka jednotlivy¢ldorett a Zaci hovéi o svych pocitech
pii hmatovych viemech.
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Poznamka:Do pytliki se nesmi davat ostré akké pednety, nebo Zivi Zivdichové. U
zkuSegjSich a starSich dastniki mizeme zvolit ztizenou variantu (fagoznavani
pobytovych znameni — okousana SiSka, suchy somiekyuira s Zirnymi komirkami
kirovce...).

7.4 Cich

Citlivost ¢ichu je u fiznych druli Zivogicht dosti rozdilna. Velmi dobrgich maji
motyli, Zraloci a Selmy - psi maji mozna nefegi ¢ich ze vSech zivdichi. SlouZi jim k
orientaci v prostoru, rozpoznani teritoria, vysteuoi nepitele, nalezeni Kdasti
i vyhledani partnera.

Naopak primati, detné ¢lovéka, majic¢ich pongrné slaby, u velrykichovy organ zcela
chybi. U savg je ¢ichovym receptorem nazloutla a bahatokrvena sliznice, v niz jsou
uloZzena nervova zakoéeni ichové buky). Do této sliznice Usti velké mnozZstvi
hlenovych Zlazek, které ji udrzuji stale vihkouwehBm dychani prochazi vzducliep
cichové buiky, které reaguji na molekuly latek rozpir§tch ve vzduchu. Vzruchy z nich
jsou vedeny do mozku, kde vzni&k&hovy viem.

Povrch¢ichové sliznice wlovéka je pouze asi 4 cm?, kdezto u psa dosahuje \&iliko

i 150 cm2.Cichova sliznice se nachazi v horrgting nosni pepazky,casti horni skiepy
a stropu nosni dutiny. (Wikipedie, 2011)

7.4.1 Vunovy koktejl é

Upraveno dle (BURES, 2004)

Cil: Hledani a vnimani rozmanitostini v piirodk, prace s firodnim materialem.
Pomicky: Kelimky od jogurt, nebo sloZzené papirové kelimky

Postup:

Do papirovych kelimik (viz dale), nebo kelimkod jogurtu sesbirameim¢ z prirody. Je
mozno sbirat kitiny, listy rozetené mezi prsty, mechngu atd. Pokud méame nasbiranou
kombinaci wini, ktera nam vyhovuje, fieme koktejl pojmenovat a udpdame

piehlidku pro ostatnidastniky programu.

Poznamka:Namisto kelimk miZzeme pouzit i plabhé saky, které naplnime bylinkami.
Jako vypt miZzeme pimisit vatu a po zasiti je pouZzit jako vyzdoberigtu.
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Poharek (wradieni) Nakreslil: Frantisek Grebenidek (1999)

(1)

(6)

Zdroj: http://www.origami.cz/Bin/poharek.gif [Citace: 188 2011.]

7.4.2 Cichové pexescé
Upraveno podle (KLAPST 2008)

Cil: Hledani a vnimani rozmanitostind, poznavani kieni, gipadré suSenych bylin (dle
moZnosti)

Pomicky: plagné séky s vaiavou naplni — alesfiod — 6 dvojic

Postup: Nachystdme s&y, které vzdy po dvou napinimeilemim (pep, kmin, oregano,
bazalka, majoranka...), suSenymi bylinkami (levandulgovy kwt, ha&manek,
mateéidouska...), nebo vatou sigavkem vonné esence (jednodruhovy aromaticky.olej)
Sa&ky rozlozime na volnou plochu a hrajeme dle pravitg pexeso. Pro zvyrazni
vané miazeme jednotlivé gky jemre promnout.

Poznamka: Pro uskladéni je vhodné jednotlivé gky vlozit do ¥tSich plastikovych
s&kiz, aby nedoslo k promisenini (zvlasé v pripade, kdy pouzijeme aromaticky olej).
7.5 Chut

Chu’ je smysl, ktery dovoluje vnimat chemické latky pugené ve slinach nebo ved
Existuji chu’ové receptory vnimajici kiké, sladké, slané a kyselé. Tyto receptory jsou
nerovnomdrné rozmistny v chuwovych poharcich, které se nachazejedevsim na
jazyku, ale také na pat a v krku. Chtovych pohark ma ¢lovék 500 - 10 000.
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Dusledkem tohoto po#mné velkého rozptylu je, Ze citlivost chuti u jednefich lidi
muze byt znané rozdilna. Zti maji chwovych pohark pramérné vice nez dosjy.
(Wikipedie, 2011)

7.5.1 Hitparada chuti é
Upraveno dle (LORBEER, a dalSi, 1998)
Cil: Poznat zakladni rozteni chuti a rozmighi chi’ovych pohark

Pomicky: vatové tyinky, pripadré nastihané slamky, papir na zaznamy, tuzky
a pastelky, Satek na zavézawi,svorka na nos, misky se vzorky potravifl,(ukr,
cibule, jablko, brambor, kysela zelenina, sladkekysalev z okurek, hrusky, mrkev,
citronova $ava, instantni kava a dalSi dle dostupnosti)

Postup:

Vysvétlime Zzakim, Ze clovek rozliSuje
Ctyfi zakladni chtoveé kvality:
slané, kyselé, sladké, ik& (citlivost @we
stoupd v tomto p@adi). Siroka paleta chuti
a prichuti potravy je vysledkem kombinace
¢tyi chuwovych kvalit, ¢ichovych vijent
(zména chuti jidla p  oslabeném
¢ichu rymou), konzistence a teploty
potravy a ¢asto i bolestivého drézdi

(,ostra“ jidla).

modra) zdna

wnimdni kyselé
Z&ci si nakresli na papir obrys jazyka. Dle
nakresu oznd oblasti chtiovych receptar
na Spéce jazyka, ktenu a po stranach.
S Satkem nadich (nebo zatenyma @¢ima)
a nosni svorkou testuji ifgdkladané
potraviny a snazi se je poznat. Vzorky se. ...
zaci pokusi sestavit do jakesi hitparady —
od ,nejchutrjsich* az po nejmé&nhchutné. _wmiman slodke chut
Po.t.e Vyznal ..”a nak'resg Jaz.y!ga misto, !(dgdroj: http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery
nejintenzivigji  vnimali  jejich  chu “pegi phprintSource=18intimageld=1
(zanefime se pouze natyii zakladni [Citace: 15. 08 2011]
chug). Pro kazdou chu vyberou jednu
barvu a zény na jazyku na nakresu vybarvi dle mlastpozorovani.

V idealnim gipact vnimame sladkou cliuna Spéce jazyka, hikou vzadu na ki@ni
jazyka, slanou vepdu po stranach a kyselou vzadu po stranach jaaffsledky se
mohou u jednotlivych Zak mirneé liSit, neba@ jazyk miZze vnimat vice jak jednu
chemikalii a jednotlivé oblasti ségkryvaiji.

Poznamka:Ochutnavat Ize pouze rozperst latky (sliny ¥tSinu latek v astech rozpusti),
jazyk také rozeznava dalSi viemy — tlak, chladlotep bolest. Jednotlivé potraviny
(zvlaSe ovoce a zeleninu)pdkladame rozeinené (drcené, strouhané)siFochutnavani
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dbame na jednorazové pouZiti vatovydhingk, pipadre Ize nabirat roztoky u&Zenou
slamkou (pi ponaeni ucpeme volny otvor prstem a kdpneme roztolzyk).

Obdobnym stylem d@eme ochutndvat négjglad bylinné caje a nalevy v programu
zan¥reném na léveé rostliny.
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8 Vytvarné hii¢ky a napady

Y

8.1.1 Strom pocasi a nalad &

Tato aktivita vychazi z n&tu zmirtného v knize House of Exile autorky Nory Waln
(¢esky Dim vyhnanstvi, Vaclav Petr 1936). Autorka zde pggiszkuSenosti Zinské
rodiny, ktera (mimo jiné) vede podrobné zaznamyudghu zimy po zimnim slunovratu
a vlivu paasi na ist a sklizé arody. Zaznamy byly uchovavany ve farmsvitka
hedvéabi s obrazem stromu s 9 hlavnigtvemi a na kazdé z nich s 8tvickami. Pfibéh
zimy znazoiiovaly miznobarevné pupeny, ii&h rastu Grody kéty na wtvickach

a sklizex potom fiznobarevné plody.

Tento napad ievedla anglicka vytvarnice Dorothy Thelwall do pbgocelor@niho
stromu na sledovani pasi (dle zvoleného barevnéhockli a dalSi vyuZiti na sebe
nenechalo dlouhgekat, nebt lidé zaali tento format vyuzivat i na zaznam pokroku ve
cviceni, hubnuti, nebo jen na zaznamenani nalady \ekazthi roku. Stranky autorky
naleznete na adresavw.weathertree.com

MysSlenka se rozEla po Evrog a v sodasné dob pouziva tento netrathi zpisob
zaznamu mnoho lidi i organizaci. R nabizi vlastni variantu stromu ritgad
ostravské sdruzeni Vita. Nic vam ovSem nebraniofittgi strom vlastni a zaznamenavat
si s jeho pomaoci to, co pro vas budépsem. Mohou to byt néilad venkovni teploty,
oblatnost, nebo srazky, ale také dny, kdy se vainlaj&dy se rkco povedlo, nebo kdy
naopak bylo co zlepSovat.

/== > 00V
Ny

Zdroj : http://www.antaresdesign.com/various/weatheroéraed.jpg [Citace: 15. 08 2011.]

Poznamka: Nektedi autod kresli strom univerzalni, Gnor /estupného roku je
zaznamenan s jednim listkem, ktery p@ada z vtve dol.
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8.1.2 Zviratka z listi a pirek 3\9

Upraveno podle (DORANCE, 2008)

Cil: Pouziti girodnin k vytvarnému vyja@ni, rozvoj tvéivosti.

Pomiicky: lepidlo, papir, iznobarevné fixy s tenkym hrotem, lisované spaditié |

Postup: Nasbirané listy nechame vylisovat zatizené mexinowymi papiry. Zaci lepi
listy na papir tak, aby kolem kazdého byl volny gton. S vyuZitim jedingwych tvafi
lista, nebo jejich kombinaci, t¥bzaci fizné Zivaichy, které dokresli fixy. Alternativou
je tvorba fantasknich ztt.

Pro zdatejSi kreslfe je mozné vyuzit obkreslovani nalepeného listuttkkami. Prvni
kontura vededsn kolem kraje listu a kazda dalSi obkreslujegmy tvar té fedchozi.
Takto pokr&uji az do vyplgni prostoru papiru. iPpozorovani dopadu listu na hladinu
vody je mozna dalSi varianta — rozioVani gesnosti kontur (odipsného tvaru okraje
listu aZ po oval, stefnjako se rozbihaji viny na hladin

Alternativnim materialem mohou byt rodhnalezena pté pera.

Y

8.1.3 Malovani prirodninami 3\9
Upraveno podle (KOHLOVA, 2006)
Cil: Pouziti girodnin jako zdroje barviv.

Pomiicky: bily papir, kreslici kartonfizné girodniny (kousky kry, slupky ovoce, stébla
a stonky rostlin, kéty, plody, hrouda zeminy, blatogtvicky...)

Postup: Nejprve vyzkouSime, jako stopu zanechavaji nalez#inodniny na papiru. Po
zjisteni vybéru barev a nalezeni nejvhagii techniky se snazime vyttioryze girodni
obrazek. Vhodnym tématem je ritgbad zatiSi s kytici ve vaze, nebo zachyceni @dn
prirodniho motivu.

Poznamka:Dilo je mozné doplnit nalepenymiidninami — kaminky, dwvicky, kty.
K lepeni pouzivame disperzni lepidlo (Herkules).

}
~,

8.1.4 Listové domino &
podle namtu (PICHLER, a dalsi, 2006)
Cil: Tvorba hrgky pomoci otisk ptirodnin.

Pomicky: tmaw zelena akrylova, nebo linorytova barvasti zelené kartonovée katky
(28 ks, 10 x 20 cm), Giznych listi rostlin, gumovy valéek na linoryt, bily papir forméatu
A4, tmaw zeleny fix, pravitko
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Postup: Za pomoci fixu a pravitka vyztame na kazdé katiie stedovou caru.
Jednotlivé listy ngeme akrylovou barvou. Nabarveny list uchopime aaekt a poloZzime
barvou dol na zelenou kartku. Na list polozimeisty arch kanceigkého papiru, aby se
barva nedostala na vékk, a valékem opatris a pod tlakem &kolikrat po papiru
piejedeme. Bily papir sundame a list znovuerat pro dalSi pouZiti.

Pro spravné umi&ti listt na jednotlivé hraci kostky pouzijeme plan realngdstek
domina. Kazdy list odpovida jednoniislu na kostkach.

Poznamka:Obdobnym zjsobem nizeme vytvdt i pexeso. Rzné listy obtiskneme vzdy
na d hraci karticky. Standardni hra pexeso obsahuje 32 dvojic katetpa'et mizete
upravit dle mnozstvi ligt
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