Alte Menschen sind mobiler als vermutet

Alte Menschen sind nach einer reprisentativen Studie in ihrer Freizeit mobiler als bislang
vermutet. Im Durchschnitt sei jeder ............. mehr als einmal am Tag freizeitmaBig unterwegs,
wie das in Bonn vorgestellte Forschungsprojekt "Freizeitmobilitit dlterer Menschen" (Frame)
unter Federfithrung der Uni Bonn ergab.

Bandbreite der ................. sei groB3, sagte Projektleiter Georg Rudinger. Mit 98 Prozent Die
unternehmen Senioren am hdufigsten soziale Aktivititen wie Verwandtenbesuche oder
Auswirtsessen.

Am zweithdufigsten sind mit 92 Prozent sportliche .................. wie Spaziergénge,
Wanderungen und Radtouren. Tagesausfliige werden von 83 Prozent, Kulturaktivititen von 71
Prozent der Befragten unternommen. Knapp die Hilfte geht Vereinsaktivititen oder einem
Ehrenamt nach. Fir die vom Bundesforschungsministerium in Auftrag gegebene Erhebung
wurden knapp 4500 Menschen zwischen 60 und 101 Jahren befragt. Bislang gab es zu dem
Thema keine wissenschaftlichen Untersuchungen.

Das am stirksten von &lteren Menschen genutzte ................. sind die eigenen Fiile. 60
Prozent der Wege werden ............. zuriickgelegt, auf dem Land sogar 70 Prozent. Jede vierte
Strecke bewiltigen ................ laut Studie mit dem Auto. Am héchsten sei der Anteil der Pkw-

Nutzung an den Stadtrindern. Offentliche Verkehrsmittel werden in der Stadt zu 11 Prozent
genutzt, auf dem Land und in der Peripherie hingegen nur zu zwei und einem Prozent, so die
Forscher. Dabei verfligen "bei weitem nicht alle dlteren Menschen" iiber ein Auto

Diese werde vielmehr von .............ccovena... , hohem Einkommen und einem dichten sozialen
Netz bestimmt. Die Forscher empfehlen Politikern, bei der Raumplanung die fuBliufige
Erreichbarkeit stirker zu beriicksichtigen. Dabei sollten Senioren stirker in die Uberlegungen
einbezogen werden. Junge Menschen, die etwa in Hiuser am Stadtrand ziehen wollten, miissten
frithzeitig liber die Probleme der .............. im Alter aufgeklért werden.

Ein groBes Problem der Zukunft sei die ................... in den Vororten, hie3 es. Diese seien
nur schwer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen und auch die Grundversorgung etwa
mit Geschéften und Freizeiteinrichtungen sei schwer zu gewihrleisten.

Die Wissenschaftler pladierten auferdem fiir die Forderung von Nachbarschaftsnetzen fiir
Fahrgemeinschaften und andere ...................... An dem Forschungsprojekt sind Psychologen,
Geografen und Verkehrsplaner beteiligt.




