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Jugendliche gehen neue Wege

Die 14. Shell-Jugendstudie ! interviewte im Friihjahr 2002 tiber 2500
deutsche Jugendliche im Alter zwischen 12 und 25 Jahren. Laut der
Untersuchung kann diese Generation in 90 Sekunden um die Welt
surfen, in allen Lebenslagen telefonieren und wie im Fernsehen durch
das Leben zappen. Rund drei Viertel der jungen Menschen wohnen noch
zuhause. Die Clique ist nach wie vor beliebt, die Familie ist aber
wichtiger. Die ,Null Bock” 2 -Haltung und Protest-Stimmung aus
fritheren Jahren sind vorbei, an die Zukunft denken Jugendliche im
Durchschnitt mit Optimismus. Zum ,Gliicklichsein” gehort neben der .
Familie die Karriere als zentrales Ziel. Karriere machen und Vs T Sl Sppedsaie
Verantwortung tibernehmen ist fiir junge Frauen genauso wichtig wie
fiir junge Ménner. Alle schédtzen Leistung, Sicherheit, Macht und
Einfluss. Neben Ordnung und Fleifs spielen aber auch Kreativitat,
Toleranz und Genuss eine relevante Rolle. An der Spitze der modernen
Werte steht die Treue, wihrend das Interesse an Politik abnimmt. Um
sich besser zu fiihlen, setzen viele Jugendliche .

auf modische Klamotten und tolles Aussehen. Worte&Worter

#. Nach Jugend 2000 liegen
nun die Daten der 14.
Shell-jugendstudie vor

1 e Shell-Jugendstudie: Interview mit Jugendlichen
im Auftrag der Deutschen Shell AG. '

2 Null Bock: keine Lust.
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Nesthocker
A Hotel Mama: so richtig schon kuschelig

Der Generationenkampf ist passé. Immer mehr Téchter und
Sohne haben es sich bei Mama und Papa kuschelig!
gemacht. GroBe Kinder finden es ja auch so
bequem, wenn im ,Hotel Mama” gekocht,
geputzt und gebiigelt wird - und das
meistens vollig kostenfrei. , Es ist doch wie
eine Wohngemeinschaft”, finden Steffi (25)
und Jan Oliver (27) aus Miinchen. Sie leben
mit ihrem 58-Jahrigen Vater zusammen.
,Wir essen halt alle aus einem Kiihl-
schrank”, sagt Jan Oliver - und vergisst
dabei, dass der Papa der einzige ist, der
den Kiihlschrank fiillt. Beide wollen auf
Komfort und Wohnqualitat
nicht verzichten - und dem
Vater ist es im Grunde ganz
recht, sie noch daheim zu
haben. Jetzt zieht auch noch
Christina (24), die zweite
Tochter, nach einem Auslands-
semester zuriick nach Hause.
Und Papa heifit auch sie wieder
herzlich willkommen.

4. Welche Behauptung passt zu welchem Text?

Text A TextB

1. Junge Leute fiihlen sich zuhause ] ]
wohl und ziehen daher nicht aus.

2. Wenn man von zuhause auszieht,
hat man mehr Freiheit.

3. In Hamburg geht die Zahl der
Nesthocker zurlck.

4. Esist ein Vorteil, wenn Mama
kostenfrei kocht, putzt und bugelt.

5. Jugendliche finden im Elternhaus
mehr Komfort und Wohnqualitat.

6. Junge Frauen ziehen friher als junge
Manner aus.

7. Viele Eltern haben nichts dagegen,
dass die Kinder daheim bleiben.
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Nestfilichter

B Frei sein in den eigenen vier
Wanden

Junge Hamburger suchen sich immer
frither eine eigene Wohnung, die Zahl der
Nesthocker 2 sinkt deutlich. Auch Verena
B. hat nicht lange gewartet. Sie hat schon
mit 18 ihr Elternhaus verlassen. ,Von zu
Hause ausziehen, das heifdt einfach, frei
zu sein”, sagt die Studentin und befindet
sich mit dieser Meinung in guter
Gesellschaft. ,Die jungen Leute sind
selbststindiger und zugleich selbst-
bewusster geworden. Méglichst schnell in
die eigene Wohnung zu ziehen, gehort zu
ihrem Selbstverstandnis” 3, sagte Rolf von
Liide, Professor fiir Soziologie an der
Universitit Hamburg gegeniiber dem
Hamburger Abendblatt. Nach wie vor trifft+
das allerdings vor allem auf junge Frauen
zu - Ménner sind bei den so genannten
Nesthockern, deutlich in der Mehrzahl.

Worte&Worter

1 kuschelig: angenehm, gemditlich.

2 r Nesthocker(-): junges Tier, das sich lange
von den Eltern erndhren ldsst. Das
Gegenteil ist ein Nestfliichter.

3 s Selbstverstindnis: Bild, Vorstellung von
sich selbst.

4  zutreffen: richtig sein, stimmen.

5% Diskussion zum Thema ,Hotel
Mama” mit folgenden Rollen:

a. junge Frau, die ausziehen mdchte.

b. strenger Vater, der dagegen ist.

c. junger Mann, der weiter bei den
Eltern wohnen mdchte.

d. Eltern, die sich einen
selbstandigen Sohn wiinschen.

e. Mutter, die ihre Kinder immer bei
sich haben will.
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Die Vermessung der Studentenwelt

Gewogen, gemessen und fir Student befunden: UNICUM hat Dutzende Umfragen und Statistiken
unter die redaktionelle Lupe genommen. Heraus gekommen ist dabei das fiktive Portrdt zweier
Kommilitonen, die vor allem eines sind: absoluter Durchschnitt. vouNaaUE KLIVER

@ Das ist Sebastian. 24,6 Jahre alt, 1,81 groR,
77,9 Kilogramm schwer, Nichtraucher. Normal-
groR, Normalgewicht - Sebastian ist der deut-
sche Durchschnittsstudent. Er studiert Inge-
nieurwissenschaften an einer FH, irgendwo in
Westdeutschland. Vielleicht kennt er ja Julia.
23,9 Jahre, 1,69 groR, 62,8 Kilo schwer, Nicht-
raucherin, Sebastians weibliches Pendant, die
deutsche Durchschnittsstudentin. Julia studiert
Sprach- und Kulturwissenschaften an einer Uni.
Beide kommen - wie die meisten Studenten -
aus dem Westen Deutschlands.

Der Durchschnittsalltag unserer Durchschnitts-
studenten beginnt morgens zwischen halb sie-
ben und halb acht. Wenn Julias Wecker klingelt,
ist ihr Freund schon aus dem Haus. Er steht
im Berufsleben, hat sein Diplom bereits in der
Tasche. Gut sieht er aus, denn Aussehen sei
wichtig, sagt Julia, schlieBlich findet das die
Mehrheit der Studentinnen. Sich in einen uber-
gewichtigen Partner verlieben? Nein, das kdnne
sie sich nicht vorstellen. In der Kiiche macht

UNICUM | MAGAZIN

Julia erst einmal Kaffee. 2,6 Tassen trinkt sie
am Tag. In Sebastians WG ist er der erste, der
aufsteht und einen Kaffee aufsetzt. Auch er
wird davon heute 2,6 Tassen trinken. Sebastian
ist Single. In seinem Kiihlschrank dominieren
vor allem Milchprodukte. ,Schon wieder ver-
gessen, Brot zu kaufen”, drgert sich Sebastian
und macht den Kiihlschrank wieder zu. Heute
muss die Tasse Kaffee als Friihstiick reichen.

Der Durchschnittsalltag
beginnt morgens zwischen
halb sieben und halb acht

Julia macht das Radio an, das bei ihr heute 80
Minuten laufen wird. Thre Lieblingsmusik? ,Eng-
lischsprachige Popmusik”, sagt sie entschieden.
Sebastian schaltet als erstes sein Handy ein, das
er wie 97 Prozent aller Studenten besitzt. Wie
neun von zehn Studenten hat er natiirlich einen
Fernseher, den er wahrend des Zdhneputzens ein-

schaltet. Dort lduft gerade eine Nachrichtensen-
dung, die schaut er am liebsten, wenn er seine
tiglichen 1,9 Stunden vorm Fernseher sitzt. Be-
vor er sich auf den Weg zur FH macht, wirft Se-
bastian noch schnell einen Blick ins Internet und
checkt seine Mails. Das macht er mehrmals =

)

| So wohnen Studenten:

25 % als Single in R
eigener Wohnung

25 % als Single in

einer WG

21% bei den Eltern

21 % mit Freund/Freundin
in eigener Wohnung

| andere

(Wohnheim usw.)

Quelle: Studentenmatrix 2006
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am Tag, hdufiger noch als in Suchmaschinen nach
Infos zu suchen. Knapp zwei Stunden verbringt
Sebastian am Tag im Internet. Hier und aus dem
Fernsehen holt er sich seine Informationen iber
das Weltgeschehen. Eine Tageszeitung haben we-
der Julia noch Sebastian abonniert, denn noch
nicht einmal ein Drittel aller Studenten liest tdg-
lich Zeitungen.

Schon wieder zu spat! Sebastian schaltet den
Fernseher aus, schnappt sich sein Handy und rast
mit seinem alten Kleinwagen an die FH. Seine
Eltern haben das Auto fiir ihn gekauft, aber den-
noch gibt er fiir den Wagen 116 Euro im Monat
aus. So ein Auto will schlieRlich betankt und
gepflegt werden. Auf dem Weg zur Hochschule
iiberholt er die autolose Julia, die mit ihrem
Fahrrad zur Uni strampelt. Sie ist in Gedanken
bei ihrem Lieblings-Prof, den sie besonders we-
gen seines gepflegten Aussehens schatzt. Das ist,
ganz nebenbei, fiir 70 Prozent der Studenten das
wichtigste Kriterium an einem Prof. ,Flirten mit
dem Professor gehort allerdings nicht in die Vor-
lesung”, sagt Julia. Aber in einem langweiligen
Seminar kann Flirten mit Kommilitonen schon
eine willkommene Abwechslung sein, riumt die
H.alfte der Studenten ein und auch Julia kann
sich dem - trotz Freund - durchaus anschlieRen.

?gséieer. Mlt)t.tagquuse geht Julia in die Mensa. Sie
e N Dis zweimal die Woche hier. ,Das Essen
onnte gesiinder sein”, findet sie, aber es ist
E:ldktlsch, schlie[&lich spart sie sich das Kochen
cam;uusisi'derr‘n liegt .die.Mensa gleich auf dem
. nt'enurc Seb?st.war! 1sst wie 83 Prozent aller
o ’woe}?elmafslg in der Mensa, sogar vier
oche. Heute gibt es Nudeln, Sebasti-
Sessen. Die beiden Durchschnitts-

studenten kochen nicht besonders oft, meistens
tut es eine Scheibe Brot. Nur jeder vierte Stu-
dent kocht regelmdRig - somit sind die Studis
ziemlich kochfaul, denn immerhin die Halfte aller
Deutschen gibt an, regelmaRig zu kochen.

In einem langweiligen Seminar
ist Flirten mit Kommilitonen eine
willkommene Abwechslung

Aber woher sollen sie auch die Zeit dafiir neh-
men? 36 Stunden in der Woche verbringen Ju-
lia und Sebastian mit der Lernerei, 20 davon an
der Hochschule, 16 am heimischen Schreibtisch.
Eigentlich wollten die beiden nach den Vorle-
sungen auch ihre Biicher wélzen, aber irgendwie
scheint das Geschirrspiilen und Handyfunktio-
nentesten auf einmal attraktiver zu sein als das
Skript. Damit sind sie nicht allein: Aufschieberi-
tis, im Fachjargon Prokrastination genannt, plagt
70 Prozent der Studenten. Julia kann sich doch
noch zum Lernen aufraffen und greift entnervt
zu einem Schokoriegel (das machen Ubrigens 60
Prozent der Studentinnen, wenn sie gestresst
sind). Eigentlich achtet sie sehr auf ihre Gesund-
heit, aber in der Priifungszeit vernachldssigt sie
dies, aus zeitlichen Griinden.

Viel Zeit zum Lernen bleibt heute aber nicht. Julia
muss in ein Café um die Ecke, wo sie neun Stun-
den in der Woche als Aushilfskellnerin- arbeitet.
Genau wie Sebastian, der in einem Biiro jobbt,
dort die Ablage sortiert, Daten eingibt, Aushilfs-
arbeiten eben. Neun Euro die Stunde gibt's dafiir.
Zwar bekommen Julia und Sebastian wie neun
von zehn Studenten Geld von ihren Eltern, aber

das reicht vorn und hinten nicht. Sebastian gibt
das selbstverdiente Geld am liebsten fiir seinen
PC und fiirs Handy aus, ganz der angehende In-
genieur eben. Julia, typisch Frau, kauft sich von
dem Geld vor allem Klamotten. Allerdings gelingt
es ihr, ein bisschen mehr zu sparen als ihr mdnn-
liches Pendant. Dabei hat sie doch mit Mathe ei-
gentlich gar nichts am Hut.

Uberhaupt, die Finanzen! Sebastian hat monat-'
lich 774 Euro zur Verfiigung, Julia 767 Euro. Da-
von gehen jeden Monat 694 Euro fiir das tégliche
Leben drauf. 266 Euro flieBen in die Miete, 147
Euro kosten die Lebensmittel, 43 Euro Telefon
und Internet, 62 Euro die Freizeit, 53 Euro die
Kleidung - wobei Sebastian hier etwas sparsamer
ist und nur 48 Euro im Monat fiir Kleidung aus-
gibt. Aber er hat ja sein Auto... 2

[
: L

Dafiir geben Studenten Geld aus:

Miete (266 Euro)
Lebensmittel (147 Euro)

e
Telefon und Internet (43 Euro) B

Kleidung (53 Euro) i
Freizeit (62 Euro) BE
Auto/offentliche

Verkehrsmittel (82 Euro) e
Arzt, Versicherungen,

Medikamente (54 Euro) |
Lernmittel (35 Euro) B

Einnahmen: 770 Euro |

Quelle: Studentenerhebung der Studentenwerke
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Bevor Julia nach dem Kellnern heim radelt, macht
sie noch einen Abstecher zu H&M, die beliebteste
Kleidermarke der weiblichen Studentenschaft. Sie
hat allerdings auch viele Kleidungsstiicke von
Esprit in ihrem Schrank hdngen. Sebastian geht
eher selten shoppen — wenn, dann meistens in
Sportgeschafte, wo er am liebsten Adidas-Kla-
motten kauft. Aber er geht heute noch kurz zu
einem Discounter, wo &r mehrmals die Woche
Lebensmittel einkauft, wie mehr als ein Viertel
aller Studenten. Auf dem Weg trifft er Julia, die
sich gerade in einem Coffeeshop einen Kaffee
sum Mitnehmen geholt hat. Den gonne ich mir
einmal im Monat”, sagt sie.

Endlich zuhause angekommen, streckt sich Julia
auf dem Sofa aus. ,Was fur ein Durchschnittstag”,
denkt sie sich. Zusammen mit ihrem Freund will
sie nun jhren Urlaub planen. Es ist gar nicht so
leicht, ein bisschen freie Zeit wahrend der Semes-
terferien zu finden — denn Klausuren, Nebenjob
und Praktika filllen die vorlesungsfreie Zeit ganz
gut aus. Mehr als ein Urlaub im Jahr jst nicht
drin. Zwischen 300 und 1.000 Euro ldsst sich Ju-
lia die Reise kosten. Sie plant dieses Jahr einen
Trip nach Spanien, wo sie vor allem Entspannung
sucht. Doch Julias Freund packt die Reisefiihrer
zur Seite und zieht seine Freundin an sich heran.
Es ist Zeit fur den Durchschnittssex, den unsere

Durchschnittsstudenten ein- bis dreimal die Wo-
che haben. Julia ist damit halbwegs zufrieden.
Sie und ihr Freund verhiiten wie zwei Drittel
der Studenten mit Kondom. ,Sex ist kein unbe-
dingtes Muss im Leben, Liebe und Partnerschaft
sind wichtiger, Treue auch”, sagt Julia aber nach
den Bettlibungen. Fremd zu gehen kann sie sich
nicht wirklich vorstellen.

Sex ist hein unbedingtes Muss
im Leben, Liebe und Partner-
schaft sind wichtiger

Sebastian geht nach ceinem Job entspannt nach
Hause. Er ist sufrieden mit seinem Leben, mit
dem Studium, der Wohnsituation, der Gesundheit
und seinem Umfeld. ,Das Studium ist nicht mein
Lebensmittelpunkt”, sagt er. Wie 80 Prozent aller
Studis will Sebastian erst einmal das Leben ge-
nieRen. Das Studium ist fur ihn eine Zeit, in der
er zwar viel arbeiten muss, aber auch sehr viel
Spalk haben kann. Wiahrend des Studiums wer-
den die Weichen fiir die Zukunft gestellt”, denkt
sich Sebastian wie die Studentenmehrheit, aber
andererseits sieht er es auch wie knapp die Half-
te: ,Die Studienzeit sollte man auskosten, bevor
es ins Berufsleben geht.”

UNICUM | MAGAZIN
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Freizeitbeschiiﬂi%ungen:

Manner

53 %
32 %
31 %
29 %
22 %
16 %
12 %

8 %

7 %

7 %

Sport

Freunde treffen
PC/Internet
Lesen

Musik
Kneipe/Ausgehen
Kino

Filme schauen
Reisen
Fernsehen

Frauen

57 %
44 %
39 %
23 %
15 U/D
14 %
13 %

8 UID

6 %

6%

Quelle.

Lesen

Freunde treffen
Sport

Musik
PC/Internet
Kino
Ausgehen/Kneipe [
Reisen =
Filme schauen
Fernsehen

- Studentenmatrix 2006




Deshalb will Sebastian nun auch die Biicher Bii-
cher sein lassen und seinen Feierabend genieRen.
In die Kneipe will er, vorher geht er eine Runde
joggen. Sport ist seine liebste Freizeitbeschaf-
tigung. Wie mehr als die Halfte der Studenten
treibt Sebastian mindestens einmal in der Wo-
che Sport. Aber fast genauso gern trifft er seine
Freunde oder beschaftigt sich mit seinem Compu-
ter. Julia hingegen liest viel, doch dafiir hat sie
heute gar keine Zeit.

Denn nach dem Abendbrot telefoniert sie mit
ihren Eltern. Sie benutzt ihr Handy, fiir das sie
im Monat 29 Euro ausgibt. Ihre Eltern haben
studiert, schlieBlich studieren 94 Prozent aller
Akademikerkinder. Julias Vater arbeitet in einer
gehobenen Position, ihre Mutter in einer mitt-
leren. Sie hat ein wenig zurlickgesteckt - der
Kinder wegen. Wie Julia ihre Berufsaussichten
einschitzt, will der Vater von seiner Tochter
wissen. Wie 70 Prozent aller Studenten schatzt
sie ihre Berufsaussichten sehr gut an. ,Welche
Ziele hast du dir eigentlich flir die Zukunft ge-
setzt?”, fragt der Vater. Weniger wichtig sei ihr
eine leitende Position, sagt Julia. ,Anerkennung
im Beruf ja, aber auch viel Zeit fiir Familie und
Partnerschaft.” An Kinder denkt sie auch, aber
erst in zehn Jahren, irgendwann zwischen 30
und 35. ,Das hat doch noch Zeit.” Das wichtigste

Ziel sei, das Leben zu genieBen. ,Komisch, wir
fanden es damals wichtig, uns politisch zu enga-
gieren”, wundert sich der Vater. Oh nein, das sei
{iberhaupt nicht wichtig, sagt Julia. Wichtiger sei
es, ein Ziel vor Augen zu haben.

Da der Abend noch viel zu jung ist, um auf dem
Sofa liegen zu bleiben, entscheidet sich Julia,
mit einer Freundin ins Kino zu gehen. Das macht
sie mehrmals im Monat - so wie mehr als die
Hélfte aller Studenten. Sie geht auch mehrmals
im Monat in die Kneipe. Doch hier ist sie nicht
ganz so oft anzutreffen wie Sebastian, der auch
heute ein Beck’s, die beliebteste Biermarke un-
ter Studenten, trinken gehen will. Ob es fiir Se-
bastian bei einem Bier bleibt? Er grinst: Wie 62
Prozent aller Studenten veranstaltet auch unser
Durchschnittsstudent regelmdfRig Saufgelage.
Aber mit Drogen habe er nichts zu tun, schlief’-
lich haben 60 Prozent noch nie Erfahrungen mit
Drogen gemacht. Doch immerhin fast ein Drittel
der Studenten kifft regelmaRig - Sebastian ge-
hort natiirlich nicht dazu.

Zwischen 22.30 Uhr und 23.30 Uhr gehen Julia
und Sebastian schlieBlich ins Bett. Bis ins Mor-
gengrauen hinein gelernt wird nur in der Pri-
fungszeit, jetzt wird erst einmal geschlafen, bis
morgen ein neuer Durchschnittstag beginnt ...

Wie durchschnittlich bist du?

Auf UNICUM.de, Webcode: Statistik findet ihr
unseren grofRen Studi-Test: Beantwortet alle Fra-
gen und erfahrt danach in der Auswertung, wie
individuell oder eben durchschnittlich ihr seid!

Statista ' |

Mit freundlicher Unterstiitzung durch Statis- |
ta: Auf der Seite www.statista.org stehen |
tiber eine Million Statistiken zu rund 8.000
Themen zur Verfligung. Diese sind in 18 Kate- |
gorien eingeteilt - von ,Arbeit & Beruf” {iber
,Liebe & Partnerschaft” bis zu ,Wissenschaft |
& Technik”. Hauptaugenmerk gilt Daten aus |
renommierten Quellen wie dem Institut fiir
Demoskopie Allensbach und dem Statistischen
Bundesamt. Die Recherche nach Statistiken
gestaltet sich denkbar einfach - jede Statis-
tik wird in Form einer verstandlichen Grafik
angezeigt. Die Verwendung ist kostenlos! |
Weitere Quellen (u.a.): Studentenmatrix
2006, AWA 2007, Sozialerhebung der Studen-
| tenwerke, HISBUS 2008, Statistisches Bundes-
\ amt, Sozio-6konomisches Panel des Deutschen
\ Instituts fiir Wirtschaftsforschung. i

Infos zur Anmeldung und zur Verwendting von

Rundfunkgebihren gibt's hier: www.natuerlich-zahl-ich:

{hre Rundfunkgebihren machen es moglich, dass

jeder die gr
kann. Und zwar nicht nur bei
uch in den Bereichen Unterhaltung,
hnen sich 5,52 Euro far

V im Monat.

sondern a
und Information. Dafur lo
Radio bzw. 17,03 Euro fur Radiound T

>>>

oRen und kleinen Momente miterleben
groBen Sportevents,

Kultu

Schon @E ahlt?

2 ‘Min fiir
melden auch unter: 0180 5051500 (014 Euro/Min fi
:n?ufe aus dem dt. Festnetz, Preise aus dem Mobilfunknetz kdnnen abweichen.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Wann beginnt der Durchschnittsalltag eines deutschen Durchschnittsstudenten?
Ist das Aussehen des Partners fiir deutsche Studentinnen wichtig?

Wie viele Tassen Kaffee trinkt der Durchschnittsstudent?

Wie viel Prozent der Studenten hat ein Handy?

Wie viele Studis lesen Zeitung?

Was ist das wichtigste Kriterium fiir einen Prof?

Was ist eine willkommene Abwechslung bei langweiligen Seminaren?
Wie viele Studenten essen regelméBig in der Mensa?

Sind deutsche Studenten kochfaul?

Was ist Aufschieberitis?

Jobben deutsche Studis?

Wie oft haben Durchschnittsstudenten Durchschnittssex?

Wann planen deutsche Studenten eine eigene Familie?

Was ist das wichtigste Ziel?

Beliebteste Biermarke?



